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Le manuel de rééducation dont ceci est le Livre@ gtre résumé
comme suit :

Si ta réeducation est medicalement possiblé
ton acceptation d’'« en chier> un moment
te permettra ensuite de jouir au mieux de

decennies de vie.

W/

Je te souhaite de pouvoir, et vouloir, prendresadéision.
Je te le souhaitédRAIMENT .




Je remercie chaleureusement pour leurs correcdnsommentaires avisés les correcteurs
et relecteurs des livres en anglais et en frarttaguide OTR!. lls comptent Malika et Ambroise,
Francois-Régis, Vicki, Adrien, Claude, AlexandePérre.

Des professionnels du secteur médical ou paraniédioat j'étais patient ont accepté
de relire les sections du guide qui entrent dans ¢dhamp de compétences. Le but de leur
relecture était d’abord de pointer mes erreurss gaim’aider a les corriger. Comme je cherche a
eviter un propos meédical ou paramédical, ils olevéetres peu de choses.

Ces professionnels incluent mon médecin du cemtreééducation, ma psychiatre, mon second
orthophoniste et mon kinésithérapeute généraliséedl.



A toi, qui as besoin de te rééduquer. Je souhaitetq le puisses, et le veuilles, jusqu’a un état
qui te permette de vivre une vie heureuse.



“Si la vie te jette des citrons, fais de la citronade !”

J. Collins



Guide « Optimise ta rééducation ! »
Résumeé « actif »

Cet ensemble de 2 “mitivres” est un guide destiné a donner de l'inspiratde la motivation
et des idées de pratique a une personne qui a accident grave et doit se rééduquer.

L’origine du guide est mon propre accident qui mig dans un coma prolongé et a séverement
endommagé plusieurs de mes fonctions physiqueseatates. L'accident m’a fait perdre ma
capacité a me déplacer, a parler pour communicuartiliser mes bras et méme a penser.
Cependant, si mon corps était brisé, mon esptiétat pas.

Docteurs et thérapeutes ne s’attendaient pas auee j& puisse remarcher ou reparler
correctement. Le médecin que javais au centreédducation m’a dit : « Vous ne ferez plus ce
gue vous faisiez ». De fait, j'étais un handicapé tisible.

J'ai refusé d’étre « handicapé dans la vie » ehgesuis rééduqué intensément pendant 5 ans.
Bien que je n'aie pas de guide, jai optimisé maduation et je me suis completement
« regagné »J’ai traversé le handicap.

Ma rééducation a donc été un «succes ». De plupavais disposé dés son origine des
techniques que ce guide expose, je I'aurais acderapkec moins de difficulté et beaucoup plus
vite.

Des accidents de la vie ont lieu. Des accidentgewsérpeuvent méme causer une rupture
définitive dans la vie d’'une personne.

Pourtant, ce n’est pas nécessairement le cas

Ce guide apporte des €léments a des victimes gquénteaccomplir d’'une fagon optimale la
meilleure rééducation possible, pour que ce nepsasite cas

Il se peut aussi qu'il soit utile a des professglamqui travaillent avec des personnes qui se
rééduquent.

Les deux volumes du guide sont écrits pour TA REEBTION :

Le Livre 1 est le récit de ma rééducatiomes conséquences médicales de l'accident qui
'a causée, et mon trajet ambitieux et motivant ravers les phases de développement
personnel qui devaient étre traversées pour oimis rééducation.

Cette « étude de cas » a pour but de te fourmiratson et exemples de pratique pour ton propre
trajet de rééducation.

Le Livre 2 est une base pour ta rééducatiapport d'un cadre pour ton parcodes rééducation,

et exposition de mes rééducations particulierespduvent te permettre de te rééduquer plus
efficacement que je I'ai fait.

Ce « manuel de rééducation » a pour but de t'@&derfigurer ta situation et a te concentrer sur
ta rééducation, et de te donner des moyens quiepétiétre utiles.

Il va sans doute accroitre ta motivation a te rgady et t'aider a le faire.

Bon, et fructueux, voyage !



Commentaires préalables

TU PEUX BENEFICIER DE CE LIVRE POUR TA REEDUCATION

En fait, il est trés probable que tu le fassese Ibrésente comme suit :

La premiere partie est une “méthode” de développenm& personnel pour la
rééducation.Elle cherche a décrire “pourquoi” se rééduguecehiment” le faire

La deuxieme partie est des applications de la méttle. Elles illustrent sapratique
pour chacune de mes 4 rééducations particuli®es dernieéres étaient :

EQUILIBRE

PAROLE

ECRITURE

(réapp. de I'écriture)

INTELLECT

La rééducation a duré 3 ans.
Avec ce que jai appris en cours de
rééducation, elle aurait duré 1,75 an.

La rééducation a duré 4,5 ans.

Avec ce que jai appris, et sans avoir d’autres
problemes de parole que ceux causés par la
dysarthrie, elle aurait duré moins de 2 ans.

Le réapprentissage de I'écriture a duré 4,25 ans.
Avec ce gue j'ai appris, il aurait duré 2,5 ans.

La rééducation a duré 4 ans 5 mois.

Avec ce que j'ai appris, j'aurais été conscient
gu’elle pouvait étre effectuée en totalité.
J'aurais donc eu une bien plus grande
tranquillité d’esprit.



DE PLUS, TU PEUX BENEFICIER DU PROJET OTR! DANS SON ENSEMBLE

Le projet OTR! est tout entier issu de ma réédooati comprend :

1. Unguide de rééducatiort | < Livre 1, Ma rééducation

e Livre 2, ce livre, Ta rééducation

2. Unsite Internet, a I'adresse http://Ofix.free.fr/ Il contient le guide, et des ressources
que jai utilisées pour rééduquer ma parole de yaadhrie. Tout y est rendu
disponible pour le téléchargement.

Note : le nom de site « fix » était déja pris, gaesoit avec 1, 2 ou 3 « X ». J'ai donc ajouté & z
devant ce terme.

Le zéro est un chiffre trés intéressant : il netwaen, mais le milliard en comprend 9... il est d@nc
voir ici comme une potentialit€elle en toi, que tu vas utiliser pour ta réédima

DESTINATAIRE

Le destinataire du guide est toute personne qui vése rééduquer, et qui peut le faire au
moins partiellement de son propre chef.

Se rééduquer est se « réparer afiglais : « to fix » ) pour pouvoir reprendre le cours de sa
vie aprés un accident : un accident de voiture oueddeuxfoues, un accident au travalil,
un accident de loisir... un accident de la vie.

La définition du niveau jusqu’auquel tu veux te rééluquer est tienne. Entierement tienne.

Cependant, il te faut absolument demander a taapkéte parameédical son opinion sur ta prise
en charge de ta rééducation

Il aura probablement un avis tres positif, maigeilfaut le consulter avant de commencer a
optimiser ta rééducation.

Si tu fais face a un jugement négatif préalabléenddf, tu ne dois en aucun cas conduire le type
de rééducation que ce guide présente.

UN MEDECIN OU UN THERAPEUTE NE PEUT PAS FORMULER LE S 2 MESSAGES
CENTRAUX DE CE LIVRE. PAR CONTRE, JE LE PEUX

Les 2 messages centraux de ce livre sont :

1. La vie doit étre prise en main personnellement. Aws, la rééducation doit
étre prise en main personnellement

2. La rééducation est psychologique. Aussi, si médiement possible, elle est I
produit de la volonté de la personne gui veut se éguquer.




Ces messages sont des évidences pour les médpéicialisés en rééducation. Néanmoins,
ilIs ne les disent pas, car il ne serait pas apjraprils le fassent. Le médecin que j'ai eu au
centre de rééducation a eu raison de ne pas mdireesUn tel discours de sa part m’aurait
conduit a le considérer comme un ignoble rebousauns aucun égard pour ses patients.

Ces messages ne proviennent pas d’'un médecin.

lls proviennent d’un ancien patient de centre deluéation, apres qu'il a fait I'expérience de la
puissance de la psychologie sur sa rééducationrgénét chacune de ses rééducations
particuliéres.

La psychologie ne joue pas un role complexe damédducation. Son rdle peut y étre résumeé
comme suit : pour se rééduquer, il fMOULOIR se rééduquer.

VOULOIR VRAIMENT se rééduquer peut permettre d’'aller au-dela, reowred

gue des spécialistes médicaux et paramédicaux tjuggrossible, mais de ce gu'’ils estiment
possible.

MA REEDUCATION ATTESTE DES CONSEILS DE REEDUCATION EXPOSES PAR
CE LIVRE

En dépit d’'un cas rééducatoire lourd et complegeng suis rééduqué aussi complétement que
possible, ce que relate Livre 1, Ma rééducatidn je n’avais pas de guide qui aurait :

* exposé la logique pratique de la rééducation, e certaine approche de son
execution

» décrit 'optimisation de rééducations particuliesggilaires aux miennes
Ces informations m’auraient permis de faire I'éanide beaucoup de temps et d’efforts.

J'Al ELABORE LE CONCEPT DE REEDUCATION OPTIMISEE SEULEMENT APRES
LA FIN DE MA REEDUCATION

J'ai conceptualisé I'optimisation de la rééducatenlement aprés que j'ai terminé de travailler
sur moi-méme; de fait, jétais trop pris par meddigations spécifiques, et jai été durant une
longue période trop faible intellectuellement, ppauvoir élaborer ce concept.

J'ai conduit seulement vaguement la rééducationmigie que ce livre essaie d’exposer
clairement.

MON ABSENCE DE FORMATION MEDICALE, ET LA NATURE DE _CE LIVRE,
ME CONDUISENT A MINIMISER L'UTILISATION DES TERMES __ MEDICAUX

Je ne posséde pas la formation nécessaire pouseutites termes sans risquer d’erreurs.
Aussi, je fais en sorte d’essayer d’éviter toutnemeédical plus complexe que « pansement ».
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En outre, ce livre n'est pas une notice sur urtemaént médical particulier, écrit pour les
médecins par un spécialiste médical. Il est le seoe livre d’'un guide sur la conduite de la
rééducation, écrit pour les personnes qui veldenmgééduquer par un ancien handicapé visible.
Dans ce contexte, des termes médicaux obscurtdiraien propos.

LES LIVRE DU GUIDE N'ONT AUCUN STYLE, ET PEUVENT PA RAITRE PARFOIS
BIEN DETAILLES. CES ASPECTS SONT VOULUS

Deux raisons pour mon manque de style :

« Je n'ai aucun style littéraire, et ne cherche pascher son absence derriere des
trucs stylistigues

 Ce livre porte sur une méthode de rééducation génét son application a
4 rééducations particuliereSe contenu ne peut pas et ne doit pas étre pécsen
stylistiquement.

Deux raisons pour le caractére détaillé du livheotine dans I'intérét du lecteur :

« D’abord, je cherche a apporter & chague personneveyt se rééduquer tous les
éléments qu’elle pourrait trouver utiled’essaie d’organiser, de regrouper et de
présenter clairement les composants du guide.

» Ensuite, je vise a exposer de maniere exploitabtecdncepts rééducatoires dont ma
rééducation m'a rendu conscient
Je présente ces concepts aussi bien que je le Ipieaxgu’ils pourraient sembler des
platitudes absolues a certains. Je le fais cadéféaence de ces heureuses personnes,
avant ma rééducation je n'en étais pas conscieolvent en partie et parfois en
totalité.

Enfin, certains éléments peuvent apparaitre sevactober entre les Livres 1 et 2.
lls ne se chevauchent pas, mais procedent logiquelee uns des autrekn effet, le présent
Livre 2, Ta rééducatigmessort directement de ce qu’expose le Livre 4 r&€ducation

TOUT DANS CE LIVRE RESSORT SEULEMENT DE MON EXPERIE NCE

Je théorise_seulement apmse j'ai pratiqué. Et jécris ce que jécris senbnt sij'en ai fait
I'expérience.
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Structure du guide

CE LIVRE EST LE DEUXIEME D'UN e8I =il EY NN ==\ ile)
OUI COMPREND DEUX LIVRES:

e Le Livre 1, Ma rééducation, est un livre de pratique qui démontre le poudeira
psychologie sur la rééducation et expose une piati@educatoire.

 Le Livre 2, Ta rééducation est un livre de développement personnel pour la
rééducation, qui contient :

0 une méthode de rééducation
o des applications de cette méthode

Six éléments resument le guidg’A VIE / Ton cas rééducatoire / Ta volonté / Ta capacité
a agir, a faire / Ton énergie psychologique / Tefas d’'un plan B.

LES 2 LIVRES DU GUIDE SE COMPLETENT DE 2 FACONS

Premiere facon :

111 E
REEDUCATION "

LIVRE 1

“m
REEDUCATION "

REEDUCATION

Pratique

Méthode appliqué
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Deuxieme fagon :

REEDUCATION

LIVRE 1
MOTIVATION

LES 2 LIVRES DU GUIDE SONT FAITS DE 3 PARTIES

e Livre 1, Ma rééducation 1. Exemple personnel

e Livre 2, Ta rééducation 2. Méthode

3lllustration de la méthode
par chacune de meg rééducations
particulieres

La « méthode » est adaptée a_toutpersonne qui veut se rééduquera part des cas tres
spécifiques.

En revanche, chaque «llustration » n’'est adaptéea aucune personne qui veut se
rééduquer, a part des cas trés spécifiques.

Des thérapeutes paramédicaux te rééduqueront en fotion de ton ou tes cas
rééducatoire(s) Je n'ai pas leurs années d’études et de pratgjusen slr ne connait pas ton
cas médical. Chaque « illustration » est simplemenexemple de prise en main personnelle
avec la « méthode » d’'un deescas rééducatoires.

Je n'écris pas ¢a pour me « couvrir ». Je |'éavisr ftoi.
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Notes

1. Je m’adresse au lecteur

J'écris pour «toi ». Ce «toi» est un synonymerpela personne qui veut se
rééduquer ».
Cet usage n'est pas :

* De la fausse amiti€. Nous ne nous connaissons pas.

* Du marketing. Je n’ai rien a te vendre.

* De l'autoritarisme. Tu décides toi-méme ce queats. f
Il est pour étre direct et concis.

2. Ce livre ne ressemble pas a un produit pridfiessl

Ceci car, si des amis et personnes actives darsettsurs meédical et paramédical
ont accepté de le corriger ou le relire, j'étaisl sesponsable du projet OTR!.

Aussi, chaqgue livre du guide est un peu imparfaét mise en page est améliorable,
et il pourrait comporter quelques fautes de gramereti d’orthographe.

Veuille bien s'il te plait étre indulgent.

J'ai veillé a ce que le fond de ce livre soit aussn que je pouvais le faire.
Je te prie d’accepter mes excuses pour les ergugstu pourrais rencontrer
durant sa lecture.
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10.Ta décision de te rééduquer est trés courageuseoltae, ta rééducation elle-méme
demande peu de courage
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But de ce livre

Ce livre est une base pour ta rééducation.

Cette base décrit certains éléments liés a la cadidn. J'ai d0 me rééduquer, les ai appris en
le faisant, et te les transmets.

Grace a cette base, tu peux probablement te réédaogeux et plus vite que je l'ai fait.

Ce livre est destiné a 2 types de lecteurs, bidhsguréfére seulement au premier :

* Une victime quiVEUT se rééduquer
o Ce livre peut l'aider &adrer et renforcer sa motivation

o Il peutaussi:

> la conduire a percevoir son cas médical sous |&dglson
cas rééducatoire

> lui faire réaliser la rationalité et l'importancee dsa
concentration sur la rééducation

> lui fournir des moyens et pratiques rééducatoisi sont
pour elle des économies de temps et d’efforts

> I'amener a considérdunicité de son cas rééducatoire

Aussi, il est possible quelle :

v'  adapte exactement a elle-méntes exercices de
rééducation donnés par son thérapeute

v imagine des exercicgsour le traitement de son cas
rééducatoire unique

e Une victime quia besoin dese reéduquer
Elle peut étre un peu découragée devant les effjues sa rééducation
implique.
Ce livre peut lui apporter des éléments de matimaet la conduire a
VOULOIR se rééduquer.
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PARTIE |

METHODE :

L’OPTIMISATION DE
TA REEDUCATION
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PARTIE | - METHODE

L'OPTIMISATION DE
TA REEDUCATION

» Définition
Chapitre A

* Principes
Chapitre B

e Commentaires
Chapitre C
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A. DEFINITION

Un accident grave est vu comme une rupture définiie dans la vie d’'une
personne. Il estle plus souvent considéré que sesnséquences physiques sont en
grande partie irremédiables et seront lourdes durahtoute sa vie.

SUITE A UN TEL ACCIDENT, L’'OPTIMISATION DE LA REEDU CATION EST LA
CONDUITE D’'UNE REEDUCATION AUSSI COMPLETE QUE POSSI BLE.

ELLE PERMET QUIL NE SOIT PAS NECESSAIREMENT LA RUP TURE
D'UNE VIE. ELLE VISE L’ATTEINTE, PAR UNE REEDUCATIO N INTENSIVE,
D’UN NOUVAU SEGMENT DE VIE.

Elle exige des efforts rééducatoires trés rudes. Masa récompense fabuleuse les rend
supportables.

Ces efforts s’accumulent en unvestissement rééducatoire pour un segment detvie

Tu percevras toute ta vie les dividendes de testsffle rééducation

L'OPTIMISATION DE TA REEDUCATION

PASSE PAR

LA PRISE EN CHARGE PERSONNELLE
DE TA REEDUCATION

EXIGE

L'INVESTISSEMENT POUR LA REEDUCATION
D’'UNE PERIODE DE TA VIE

A UN RENDEMENT FABULEUX

UN NOUVEAU SEGMENT DE VIE
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De facon générale, une rééducation optimisée, gusteaussi compléte gue possible,
est une rééducation qui permet de vivre une vie hesuse

Aussi, elle peut étre aussi complete que médicalemessible, ou malgré son nom moins
compléete mais considérée suffisante pour vivre deur Deux actions résument
I'optimisation de ta rééducation :

e Vivre presque uniquement pour se rééduquer apmascidlent, pour vivre
pleinement apres la rééducation.

e Travailler intensément pour atteindre le but prigdéfar ton coach rééduiare
(une tierce partie au sein de toi uniguement déaligerééducation).

L’optimisation de ta rééducation demande de I'enduance et de la résistance, dans des
conditions de vie pas féeriques du tout.

Comme événement sportif, elle serait un trail longsur chemin de grande randonnée
montagneux, tel I'Ultra Trail du Mont-Blanc (160 kilometres), couru essentiellement a
la lampe frontale sous une bise féroce.

Cette course est tres rude. Mais a son arrivée setive une récompense fabuleuse.

Une autre maniére d'exprimer l'optimisation dettducation est :

Sous l'influence de la prise en charge persondella rééducation,

1. l'efficacité rééducatoire optimale

2. multipliée par le temps

» « efficacité rééducatoire optimale » :

o0 optimisation de la_qualit§recherche de la
gualité la meilleure des exercices)

0 maximisation de la_quantitérecherche de la
guantité la plus élevée d’exécution des
exercices)

. « multipliée par le temps » : répétition quotidienn
durant une période étendue, des exercices réédesato

RESULTAT DE L'OPTIMISATION DE TA REEDUCATION :

TA REEDUCATION AUSSI COMPLETE QUE POSSIBLE
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Les deux pages suivantes présentent un schémaiqteoet un schéma pratigue de
l'optimisation de ta rééducation.
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L'OPTIMISATION DE TA REEDUCATION
Schéma theorique

PSYCHOLOGIE : ce que la personne qui
doit se réeéduquer exige

d’elle-méme
Influences exterieures

(éléménts de -

motivation...) qui :: VOLONT E

influent sur la volonté

PRISE EN MAIN PERSONNELLE
DE TA REEDUCATION

. 1

TA
REDUCATION
OPTIMISEE
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Les schémas ci-dessus peuvent apparaitre bien isi@spldans le domaine extrémement
complexe de la rééducation, et semblent voulo& gire pour se rééduquer, vouloir est pouvaoir.

Dans le domaine de la rééducation, vouloim'est PAS pouvoir.

La volonté est indispensable, mais n'est a elleegms suffisante.

Dans le domaine du corps, tout est conditionné ligéat physique d’'un corps particulier
Par exemple, ce n'est pas parce qu’un brillantuchien opéere avec toute I'expertise qui lui est
possible un patient, que son patient va aller ba&suite. Pour que ce soit le cas,

il est nécessaire que le corps de ce patient ablisde, et ne développe pas de suites médicales
négatives.

De la méme facon, le but fabuleux d'un nouveau segute vie est conditionnel :

Vouloir est

e sous condition de pouvoir médicalement

e jusqgu'a un terme que tu peux porter trés loin, mais
ne maitrises pas

pouvoir te rééduquer.

Un message plus direct serait un mensonge.
La rééducation est conditionnée par la possildii&éa conduire.

Cependant, il est certain que si tu peux te rééelugtine le veux pas suffisamment, tu ne te
rééduqueras pas tellement.

Ta rééducation est la conséquence de ton état d'espde ta psychologie.

Ta psychologie est la base de ta volonté, qui enine toute ta rééducation.

Enfin, tu veux te rééduquer pour toi-méme, powméme d’abord et avant tout.
Personne d’autre que toi ne peut vouloir pour toi.

L’OPTIMISATION DE TA REEDUCATION

RECLAME QUE TU LE REALISES

TU ES
TOTALEMENT

RESPONSABLE
DE TOI-MEME _
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Commentaires essentiels sur ce régime de rééducatio

La psychologie de la personne qui doit se rééduquest le peut, entraine TOUTE
sa rééducation

(D’ou I'importance_critiquede ses conditions de vie, sur lesquelles elle dkpenser
le moins possible de temps et d’énergie).

Les exercices de rééducation ne sont quen®sensde la rééducation. Ce qui anime
leur exécution est teolonté.

La personne qui se rééduque le fait parce qulelit.

Elle optimisera sa rééducation parce qu'elle veptimiser.

La rééducation rend nécessaire en toi un « coaché&ducatoire »

Tu as besoin de te dupliquer pour ta rééducatiagtteCduplication t'apportera
3 avantages :

o Détermination : tu seras plus résolu dans la condulte ta rééducation,
car tu auras a étre sans faille devant ton « ceach

o Clarté: tu seras plus explicite dans la planificatide ta rééducation,
car tu auras a lui présenter ton programme.

0 Rigueur : tu seras plus consciencieux dans I'exécutienta rééducation,
car tu auras a rendre compte auprées de lui.

Le guide dont ce livre fait partie cherche a apgpod ce coach des arguments
motivants, des éléments pratiques, et des idées.

L'incertitude margue I'optimisation d’une rééducation, comme elle margue tout
élément de la vie. Dans ce contexte, ta rééducatiapit entre menée en
VOULANT son terme positif.

Par exemple, paralléle entre :
- les études d’'une personne
- 'optimisation de la rééducation d’une autre perse

o La personne qui étudie sait que ses études nepasnmécessairement lui faire
obtenir le dipldme pour lequel elle étudie.
Cependant, si elle étudie de son mieux et a folie, abtiendra de facon
presque certainee diplome.
Et, si elle ne suit pas d'études, elle ne peut' planir.
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De fagon similaire :

o0 La personne qui se rééduque sait que sa rééducetioa pas nécessairement
lui faire obtenir une rééducation qui lui permeéwne heureuse.
Cependant, si elle se rééduque de son mieux etda éle obtiendra de fagon
presque certainene rééducation qui lui permet cette vie heureuse.
Et, si elle ne mene pas une rééducation optiméleene peut pas I'obtenir.

Cette incertitude l'astreint & se cantonner augpitédurant sa rééducation

Elle doit se rééduquer de son mieux et autant gssilple, pour qu'elle n'ait
pas de remords apres sa rééducation.

Quel que soit le terme, elle aura alors fait toat qu'elle peut pour se
rééduquer.

Et le terme a de tres grandes chances d'étrefpositi

La personne qui veut se rééduquer doit refouler lsentiment gu'elle a fait tout ce
qu'elle pouvait.

Un danger est que :
o la fatigue psychologique
o lalenteur des progrés rééducatoires
o lalongueur de temps de sa rééducation

amenent cette personne a penser qu'elle a faitt«éoqu'elle pouvait », alors que ce
n'est peut-étre pas encore le cas.

Ainsi, me concernant, jai parfois ressenti quegia fait le maximum en rééducation
de la parole; cependant, je n’en étais pas ced@it j'ai continué de me rééduquer,
et j’ai par la suite tres significativement progés

Cependant, le présent commentaire n’est pas ibfiexi

La personne qui optimise sa rééducation, qui réesgekelle a fait tout ce qu’elle
pouvait, doit agir de la fagon suivante : dans uwanper temps continuer a se
rééduquer durant une période, par exemple 2 maiss dn second temps regarder
objectivement si un progrés s’est manifesté.

S’il s’est manifesté, il lui faudra le juger. El@urra le considérer, non pas tres faible
en termes absolus (les progrés en rééducation réuive rythme trés faible)
mais éventuellement trop faible par rapport a sorestissement en temps et en
énergie.

Dans ce cas, elle pourra Iégitimement considéreilgua fait tout ce qu’elle pouvait,
et arréter sa rééducation.
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* Enfin, I'optimisation de la rééducation repose suune approche ACTIVE
de la vie:

0 Surmonter les obstacles, passer au-dessus desisefab de la vie,
permet de se développer et de vivre pleinement.

Surmonter les conséquences physiques de ton atcilenavers
l'optimisation de ta rééducation, te permet de dnan la
« falaise » de la vie qui se trouve devant toi.

Apres avoir franchi cette falaise tu vivras, damas plaine qui
s’étendra alors devant tain nouveau segment de vie

Qu’un handicapé qui a besoin se rééduquer, et qui |@ faire,
décide de ne pas optimiser sa rééducation, luit felaisir de rester
dans lI'ombre froide et désolée d'une « falaise la de.




B.PRINCIPES

1. Il est nécessaire que tu...

a. ..

t'apercoives que l'importance de ta rééducatiest celle de

TA VIE

...comprennes que peux prendre personnellemeninain TON

CAS REEDUCATOIRE

...réalises que tu ne dois pasuloi, mais VOULOIR,

ta rééducation

...consideres ton corps comme ton entreprise

...recherches avant tout l'optimisation de la d¢éalseulement

ensuitda maximisation de la quantité

2.Une longue rééducation est pleinement de bon samsld durée d’'une vie
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1. Il est nécessaire gue tu...

a. ...t'apercoives que l'importance de ta rééducatiorest celle

de TA VIE

LA VIE SE PRESENTE COMME DES FLUX, MAIS
LES « FLUX DE VIE » CUMULE S FORMENT UN

« STOCK DE VIE».
CE « STOCK DE VIE » EST L'EXISTENCE DE

TOUTE PERSONNE DEPUIS SA NAISSANCE
JUSQU'A SA MORT.

APRES TA REEDUCATION, TA VIE ENTIERE SERA
DETERMINEE PAR L'ETAT DE TON CORPS :

« TAVIE EN FAMILLE
« TAVIE AVEC TES AMIS
« TAVIE EN ENTREPRISE

TOUTE TA VIE APRES TA REEDUCATION.

Ta rééducation va augmenter trés significativemenia valeur de tes « flux de
vie », donc de ton « stock de vie ».
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b. ...comprennes que tu peux prendre personnellemennheamain
TON CAS REEDUCATOIRE

Sans formation spécifigueu domaine concerné, un cas medical est
extrémement difficile a traiter.

En revanche, un traitement de rééducation permehéédte, un investissement personnel de ta
part. Cela pour 3 raisons :

1. Ton cas médical est la fondation ®®N CAS REEDUCATOIRE : quelles sont leg
conséguences négatives de ton cas médical sur laitmse de ton corps,
et comment peux-tu agir sur elles, ou malgré elleppur te rééduquer ?

2. La durée d’exécution, nulle pour un examen médiest,trés importante pour une
thérapie paramédicale

3. Nul mieux que toi ne connait ton corpgS’est particulierement vrai si tu y prétes
personnellement attention et veilles a n'en austuae idée préconcgue.
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c. ..réalises que tu ne dois pasouloi, mais VOULOIR ,
ta rééducation

Quand une personne est amoureuse d'une autrére I'atend une
importance majeure. La personne amoureuse pensgugreonstamment au moyen de conqueérir
l'autre.

Elle neveutpas l'autre, elle &/ EUT.

De la méme facon, quand une personne optimise é&ducétion, sa rééducation prend une
importance majeure. La personne accidentée persque constamment au moyen de conquérir
sa rééducation.

Elle neveutpasse rééduquer, elle MEUT.

Il faut a la personne qui a besoin de se rééduquegt peut le faire, VOULOIR sa
réeducation.

La volonté qu'elle appligue a sa rééducation lui penettra presque a coup sOr de
transformer son désir de se rééduquer en rééducaticeffective.

L'OPTIMISATION DE TA REEDUCATION
DEMANDE UNE SUBORDINATION
ENTIERE A LA REEDUCATION
D'UNE PERIODE DE TA VIE.

TA VOLONTE DE TE REEDUQUER
TRANSFORME CETTE

SUBORDINATION
ENACTION .
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d....considéres ton corps comme ton entreprise

Deux conséquences a ¢a:

1.Les thérapeutes paramédicaux sont des consultantsagicaux
spécialisés qui travaillent pour ton entreprise, ta corps.

Des consultants spécialisés travaillent pour résoudertains
problemes spécifiques d'une entreprise. Elle n¢ @moudre efficacement ces problémes sans
eux.

De la méme facon, les thérapeutes paramédicauxdesntonsultants médicaux spécialisés dans
une fonction organique particuliere du corps ne peux pas te rééduquer efficacement sans eux
Tu ne dois pas attendre d’'un thérapeute paramégicilte réeéduque aussi bien que possible.

Certes, il t'aidera a te rééduquer, mais bien mquestu le ferais si tu prenais toi-méme en main

ta rééducation. Il te faut le considérer comme amsaltant spécialisé, et te rééduquer toi-méme
grace a son expertise.

2. Ta rééducation te permet d'innover en matiére d’exeices

Il est bien sdr indispensable que tu adaptes dissique possible
tes exercices a ton cas rééducatoire. De surtuofteux_innovempour ta rééducation, inventer
des exercices entierement nouveaux. Personnendertioe d'agir ainsi, tu décides par toi-méme
de le faire.

L’innovation rééducatoire t'est possible, car :

a. L'opinion surton cas repose sdes moyennes de rééducation

Ne pas étre un handicapé moyen pour ta rééducation
t'appartient !

b. Les jugements médicaux non-écrits, toujomsignts, offrent un
peu de latitude

Un médecin responsable délivrera toujours a soiergatin avis
prudent, jamais un avis optimiste. Il aurait tagtabnner un avis optimiste, car la non-réalisation
de son avis médical présenie risque important de trouble psychologique.

Cependant, ce gu'il dit est moins strictement «@ené» que ce qu'il écrit. Par conséquent,
un patient qui VEUT se rééduquer peut aller au-dela

‘ Tu peux aller au-dela @wi$ verbal d’'un medecin !
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3. Si tu réfléchis a ton cas rééducatoire, tu trouversdes exercices
différents de ceux de ton thérapeute

‘ Un cas unique de rééducation t'importe : le tien !

Tu es pour ton théwate un cas parmi les dizaines qu'il traite
simultanément. Tu te rééduques avec lui seulemeagltjges dizaines de minutes par semaine.
Ce thérapeute est capital pour toi. Cependang, deut passer son temps a :

e adapter, non trés bien, non extrémement bien, nm&sque parfaitement
ses exercices au aggducatoire particulier de chacun de ses patients

» rechercher de nouveaux exercices pour chacun desesats

En revanche, si une personne décide de se rééduquarssi complétement que possible,
elle a sa rééducation comme seul projet. Aussi, dadées d'exercices lui viendront
naturellement & l'esprit.

Avant sa pratique, toute idée rééducatoire dotsyatiquement étre soumise a un thérapeute du
domaine concerné. Ce consultant spécialisé pateravis professionnel sur cette idée.

Cette requéte d'avis est d'une importance esskntiee fait, pour te rééduquer tu ne dois en
aucun cas dépenser en pure perte temps et énergie.

En conséquence, si le thérapeute ne valide pa&® llidéducatoire, elle doit tout de suite étre
oubliée - j’ai moi-méme parfois rencontré un jugemm@gatif, et abandonné I'idée rééducatoire.
Par contre, s'il la valide, il te faut désormaisger a la maniére la plus efficace de la pratiquer.
La premiere chose que tu peux faire aprés son bapon est bien sOr lui demander des conseils
de pratique.

35



e. ...recherches avant tout I'optimisation de la quatg,
seulement ensuita maximisation de la quantité

La quantité d'effort en elle-méme est_totalement akente de la

rééducation.

La quantité est uniguement I'exécution de la déhmgualitative adoptée
Cet accent sur lgualité car, si la qualité d'un exercice est maejason exécution sert peu,
peut ne servir a rien, et peut méme avoir une émibe négative sur ta rééducation.

En outre, si la quantité d’efforts de rééducatiteitépoursuivie en elle-méme, ces efforts ne
permettraient pas le repos et deviendraient instgpiples.

La personne qui veut optimiser sa rééducationexaitdonc de se rééduquer bien avant qu’elle
atteigne un état lui permettant une vie heureuse.
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2. Une lonque rééducation est pleinement de bon sensand la
durée d’une vie

J'expose ca car s'il est évident pour certains, njétais pas conscient de
SA SIGNIFICATION POUR MOI. Je l'ai intégrée et ramis réeéduqué en conséquence.
Il est le fondement de 'optimisation de ta réédudan.

LA DUREE DE TA REEDUCATION
DOIT ETRE VUE

NON DE FACON ABSOLUE, MAIS

RELATIVEMENT A L’ETENDUE
DE TA VIE QUI LA SUIT .

En effet, la qualité de ta vie (= possibilités de ¥ qualité de vie) apres rééducation sera sans
commune mesure avec avant elle.

Le rapport entre la durée de la rééducation, et I'tendue de la vie aprés elle, montre la
rationalité d’optimiser ta rééducation.

L'exemple ci-dessous illustre ce rapport

Emma, qui vient d’avoir 23 ans, a eu un grave agtidSes conséquences physiques font qu'elle
a besoin de se rééduquer pour jouir de la vie.

Elle décide de dessiner les conséquences de simie@icsur sa vie. Elle prend donc une feuille,
un crayon a papier et des crayons de couleur.

Elle ne veut pas que son accident ait des conségsiemégatives irremédiables sur sa vie;
aussi, elle évalue les années de rééducation terd besoin pour avoir plaisir a vivre, puis les
représente avec son crayon a papier.

Ensuite, elle dessine les années de sa vie qustotet a la rééducation.

Enfin, elle colorie I'image avec ses crayons ddeau

Elle obtient le dessin de l'implication de sa ré&adion sur sa vie.

Ce dessin apparait en page suivante.
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Emma a estimeé l'investissement d'optimisationade2éducation a 3 ans (en fait, elle I'a estimé
a 2 ans mais a pris, par prudence, une marge detséde 50%).

Elle I'a représenté sous la forme des 3 disquess noimédiatement ci-dessus, qui montrent
gu’elle se rééduquera les années de ses 23, Hagis2

Elle vient juste de féter ses 23 ans; elle a ddatssquement une espérance de vie a la
naissance de 80 ans.
Sa situation par rapport a sa rééducation est

* Elle vivraencore : 80 - 23 = 57 ans.
* Elle revivra pleinement a : 23 + 3 = 26 ans.

* Elle adevant elle, avec son corps rééduqué aosglétement que possible :
57 - 3 =54 années de vie.

Elle les a représentées sous la forme des 55 &4 &b bornes) disques colorés au-dessus de sa
rééducation.
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Emma a dessiné les années du « buisson de flegis \de » avec un périmetre progressivement
moins grand.

En effet, elle se dit gu’elle jouira de la vie é&mé&ment aprés sa rééducation, puis par la suite un
peu moins car vivre lui sera redevenu normal. Das,pklle se fait la réflexion que ses
compétences physiques peuvent décliner comme ellerd plus agée, ne lui permettant plus
certaines activités.

En revanche, Emma a colorié les années du « butbsdleurs de sa vie » avec une tonalité
progressivement plus vive.
En effet, elle pense qu’au fil du temps elle degirarplus sage et plus capable de jouir de la vie.

L'ampleur du « buisson de fleurs de sa vie » am@sééducation convainc Emma de la
pertinence d’optimiser sa rééducation.

Elle songe qu'apreés elle, la qualité de sa vie lseaacoup plus élevée : « Je serai capable de me
laver et de manger seule... je pourrai emmener mtaneau parc et jouer avec lui... je pourrai
visiter des amis et discuter avec eux... je poyotgr a des jeux de plateau... je pourrai faire du
jogging... je pourrai avoir un travail bien diffétede celui que j'aurais actuellement... »

Elle veut se rééduquer de son mieux et a fond. $gleend compte que juste essayer lui est
impossible, car sa rééducation requerra plusieuoss nd'efforts de haute intensité pour
commencer a produire des résultats satisfaisanggriéc du moment ou elle 'aura commencée,
elle la poursuivra.

Le jour est un lundi. Emma se dit qu'elle va patssemaine a préparer la résolution de son cas
de rééducation. Cette préparation passe par :

e L’analyse deson cas rééducatoire: comment peut elle se rééduquer en agissant
le plus efficacement possible sur les conséquedee$accident sur son corps,
ou malgré elles ?

» La détermination deonbut de rééducation du but de chacune de ses rééducations
particuliéres si elle en a plusieurs.

» La définition desesmoyensde rééducationet de la maniere de les employer la plus
efficace.

* La formalisation deson plan de rééducation: feuille de route a court terme des
exercices de sa rééducation, des exercices de reghade ses rééducations
particuliéres si elle en a plusieurs.

Elle commencera sa rééducation le lundi suivandesgent apres cette phase de préparation.

Dans la soirée, Emma réalise que sa vie est dhaigiassive ses parents l'ont fait naitre.
Son accident aurait pu briser sa vie, et se rééugst I'occasion de la mettre en forme
personnellement.

Sa rééducation est une maniere tres ad@dgeterminer sa vie.
Cette réflexion renforce encore sa motivation eégduquer aussi bien que possible.
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Elle réfléchit :

« "Plus vite, plus haut, plus fort" est la facomtdbien des pans de la société fonctionnent,
mais n'est certainement pas la maniere dont jeas@uwivre.
Par contre, c'est la fagon dont je vais reconqueégicapacité a vivre ».
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C.COMMENTAIRES D’EXECUTION

1.Ta prise en main personnelle de la rééducation éemgt de réeser
combiendépendr&les autresst heureux

2.1l te faut déterminer trés exactement ton but éeluéation.

Puis, tu neloisplus y penser, maiEAIRE . Tu dois te cantonner dans le
présenet faire aussi bien que possible

3.Ta rééducation a 2 conséquences mentales qu’ilate €ontrecarrer :

baisse dON ENERGIE PSYCHOLOGIQUE (= énergie mentalest
saturation de ta rééducation

4. Duréalismeestnécessair@our la compréhensionle ton casrééducatoirest
pour la définition de tes moyensdat ton but de rééducation.

5. Les plaintes sont non seulement inutiles, mais rervomtre-productives
6. Ton but de rééducation doit étre atteint par étapes

7.Le champ de ta rééducation n'est aucune maniergeprésentatif de la
« vraie vie »

8.Te rééduquer tameéne a réaliser que ta situatiorsighe pourrait étre bien
plus grave

9.1l faut te soucier seulement de ce que tu peuxiémiter

10. Ta décision de te rééduquer est tres courageusecoRfie, ta rééducation
elle-méme demande peu de courage
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1. Ta prise en main personnelle de la rééducation teepmet de réaliser
combien dépendredes autresst heureux

L’'optimisation de ta rééducation passe par sa priseen main personnelle.
Fort heureusement, cela ne signifien aucun cagjue ta rééducation ne dépend que de toi.

Les autres sont parfois vus comme une source clessement de la vie et de plaisir,
mais souvent considérés comme une contrainte. ildgattion de la rééducation amene a

réaliser qu’
IL N'Y A PAS DE MOl SEPARE

La dépendance est forte et trés souvent heurearskescautres peuvent apporter :

» Compétences

Les autres possedent des savoir-faire parfoistmplexes, que tu ne peux maitriser
en plus des tiens. Et, de toute maniére, tu nergisupas faire tout seul de nombreux
actes que nécessite I'état de ton corps.

Par exemple :

o Tu ne pourrais pas t'opérer toi-méme, comme unigien t'opere.
o Tu ne pourrais pas juger de facon professionnaler&éducation,
comme un thérapeute paramédical la juge.
» Gentillesse

Les autres parfois font I'effort de voir commeet londe se présente a toi.
Ainsi, ils se représentent ce que tu dois fairer @iteindre ton but de rééducation.
lIs sont donc amenés a se comporter vis-a-vis de atec gentillesse.
Cette gentillesse rend supportable la charge p$ygigoe d'une rééducation
optimisée.

Et, tres simplement, leur gentillesse te permdedktendre parmi eux.

* Informations

Les autres sont enfin des sources trés importalfitésrmation.
lIs peuvent apporter des informations cruciales pa rééducation.
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L’affirmation, « (Fort heureusement) il n'y a pasrdoi séparé » n'est pas du tout idéaliste.
Dépendre des autres n'est pas toujours heureuxmdmde comprend des personnes qui
commettent des incestes, des viols, des tortues,cdmes, des génocides... et qui trouvent
complétement rationnel de commettre ces actes etldinent plaisir.

Heureusement, ces personnes sont des exceptions.

Le monde compte aussi des personnes qui attendent doi une conduite active de
ta rééducation. Elles t'apporteront alors leur aideavec enthousiasme.

Heureusement, ces personnes sont tres nombreuses

43



2. Il te faut déterminer trés exactement ton but de réducation.
Puis, tu ne dois plus vy plus vy penser, maiBEAIRE . Tu dois te
cantonner dans le présent et faire aussi bien quesgsible

a. « |l te faut déterminer trés exactement ton but deééducation. [...]»

Deux cas semblent se présenter :

1. Niveau de rééducation atteignable formulé par udeti@.
2. Niveau de rééducation atteignable non formulé.

En fait, dans chaque cas, le niveau de rééducatieignable est incertain :

» Dans le premier cas, l'incertitude parait inexitgaoar un médecin dit
gue l'issue de la rééducation sera positive.
Cependant, méme dans ce cas l'issue est incertaine

0 Un médecin donne invariablement un avis trés pruden
Aussi, il est trées susceptible de formuler un nivete
rééducation atteignable plus bas que celui queetux p
atteindre.

o Il est fort peu probable, mais possible, que ce eviéd
n‘envisage pas tous les éléments médicaux qui gent
manifester.

o TupeuxVOULOIR aller plus loin.

+ Dans le second cas, tu dois toi-méme définir leauvde rééducation
atteignable. Aussi, il est fondamentalement ingerta

L'incertitude de ta rééducation t'ameéne a:

1. Définir toi-méme ton but rééducatoire

bY

Cependant, tu dois rester prét a le réviser pow mdsons factuelles
(diagnostics meédicaux positifs ou négatifs, évoltimarquée a la
hausse/baisse ou stagnation de ton état physique).

2.Déterminer toi-méme les moyensl'atteindre ton but rééducatoire.

Un aspect trés positif de I'optimisation de ta égdion est que tu es bien
plus motivé a travailler pour toi-méme que tu leasea travailler pour une
autre « entreprise » que ton corps. En conséqudesechances sont trés
élevées que tu sélectionnes les moyens de rééadadi plus efficaces.
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b. « [...] Puis tu ne dois plus y penser, maiEAIRE . Tu dois te cantonnerdans
le présent et faire aussi bien que possible

Tu dois tinterdire de penser au futur distant, ti@aginer une fois ton but
rééducatoire atteint.

Présent et futur proche sont les seules dimensionemporelles de ta
rééducation

Ta rééducation timpose de tout faire pour attendon but rééducatoire.
Or, ce but n’est pas encore, et ta rééducatianavie faire advenir.

Penser sans cesse a son atteinte incertaine lseaaitoup trop douloureux pour
toi, car les implications en sont trés lourdes.

En outre, ton but rééducatoire peut parfois pardiiés distant, et son atteinte bien
difficile. Ce sentiment peut résulter en une atiypas tout a fait positive envers
ta rééducation, attitude qui cause une moindreieffce rééducatoire.

Pour éviter cette attitude, il te faut penser gseel® a ta rééducation,
pas a son terme.

il ne te faut

|l te faut FAIRE .

Tant qu'il ne t'est pas possible de penser a tduéstion au passé, il te faut rester
dans le présent et conduire ta rééducation

Cependant, ton cantonnement dans le présent ne do#in aucun cas faire
obstacle a un hyper-optimisme de ta part concernantévolution de ton cas
réeducatoire.

Cet hyper-optimisme est indispensable a ta motivaih : il a un énorme
impact sur ta volonté, qui te fait effectuer ta réducation.
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3. Ta rééducation a 2,conséquences mentales qu’il teut contrecarrer :
baisse de TON ENERGIE PSYCHOLOGIQUE (= énerqgie
mentale) et saturation de ta rééducation

a. Conséquence mentale liée a I'exécution des exsrcieerééducation : baisse de

§énergie psychologial

L'exécution des exercices de rééducation demandeamcentration intense et un
effort maximisé. Elle consomme donc djglelfe[{zReiiY e glelle]e[le].

Ce terme EEIGIEReSYdglellele]ls] » combine 2 éléments :
* L'énergieque les exercices de rééducation requierent.

» Lavolonté psychologiqué’atteindre leur but.
Une analogie avec un jeu vidéo de rallye automasteparlante :

» La course d'une voiture entraine une diminutionsde niveau d'énergie
au cours du parcours qu’elle effectue.

« De méme, l'exécution des exercices de rééducatione dpersonne

entraine une diminution de sGEQEERSYElellelsl]] au cours de sa
rééducation.

Se rééduquer est si dur que la personne qui le f
doit SAVOIR que ses efforts en valent la pein

Une bonne énergie psychologique, élems
d'importance critique pour la réeéducation, résult
de ce savoi

La reconstitution de ton Ealelgellzles\elalellele]ls[§ est trés simple. Elle consiste a
réaliser gue la vie est belle et riche, et que tuopirras en jouir bien plus guand
tu te seras rééduque

Toute activité plaisante ou intéressante permetetiausser ton niveauZlSgeD
EVIRIEEIEE. Elle peut consister en du sport, une rencontrec ades amis,
du bricolage, de la cuisine, la lecture d'un lieevisionnage d'un film, ...

! 'annexe A contient une liste d’ceuvres qui peuveermettre le renouvellement de ton énergie psydiglie
et ta désaturation de la rééducation.
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b. Conséquence mentale liée a la vie en mode d'optiiois de la rééducation :
saturation de ta rééducation

La personne qui conduit une rééducation optimisiese trés souvent aux effets
attendus a court terme de ses exercices. Par amrgéqtu vas saturer de
ta rééducation, en avoir assez d'y penser continuelgm
Pourtant, il te faut t@ééduquer. Aussi, tu dois désaturer.

Les activités suivantes permettent de désaturkx ducation :

« Toute activitt qui n'entratn pas a penser a la rééducation,
et idéalement ne le permet méme pas.

La rencontre avec d'autres personnes, rencontr@ejuioit surtout pas
tourner autour de la rééducation.

* La sortie tous les quelques mois du cadre de Jbitue, a travers par
exemple la conduite de récoltes, la prise de vasanc
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4. Du réalisme est nécessaire pour la compréhension den cas
rééducatoire et pour la définition de tes moyens ede ton but de
rééducation.

«C'est comme capeut sembler une expression bébéte.
En fait, elle est extrémement puissante. Elle carauoir les choses telles qu'elles sont et a s'y
faire, au moins temporairement.
S'y faire ne veut pas dire les accepter. S’y fpganet de les prendre en compte sans porter de
jugement qui trouble leur vue, pour ensuite te deteasi nécessaire : « Quelle action efficace
puis-je exécuter pour les changer ? ».
Ce réalisme est indispensable a I'optimisatioradéé&ducation, pour 3 raisons :

 La détermination des fonctions organiques que tix pééduquer et des moyens
de leur rééducation

Il te faut «comprendre rééducatoirement> ton cas médical : il te faut le
percevoir finement mais heureusement pas en daail le transformer en ton
cas rééducatoire.

Sa compréhension rééducatoire implique que tu &éeppas la moindre attention
aux éléments de ton corps que tu ne peux pas rodiibi que tu fasses.

Tu te concentreras exclusivement sur les éléments tq peux rééduquer.
Dans ce cadre, tu concevras les exercices les naidaptés a leur restauration.
Ces exercices sont tougux qui sont les plus efficaces pour ta réédocati

méme s’ils ne sont pas utilisés couramment de fagaramédicale, mais

seulement eux.

* La définition de ton but rééducataire

Le champ de la rééducation n’est pas du tout g@pigr@ la définition de ton but
rééducatoire l'état de rééducation qui te permet une vie heweus
En effet, ce champ t'est bien trop favorable.

Le réalisme te permet de déterminer ton but réstdire hors de lui.

 Laréponse ala question que tu te poseras erffpue dois-je faire encore ? »

Un état d'esprit réaliste permet de répondre & ceistion.

Tu ne doisen aucun cage bercer d'illusions trompeuses sur ton état pjogsiet la vie
gu'il rend possible. Et tu ne dois surtout pasaisskr prendre par ces illusions et cesser ta
rééducation avant que tu atteignes son terme. & faisais, tu en subirais les conséquences
pendant tout le reste de ta vie.

Il te faut considérer ton cas rééducatoire avearaute réalisme que possible.
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5. Les plaintes sont non seulement inutiles, maisn@&re contre-
productives

Que tu te rééduques signifie que tu as le privilegele pouvoir le faire
Il te faut absolument réaliser que tu pourrais étreincapable de te rééduquer
Et que, par conséquent, tu ne te plaignes pas destefforts.

Hors cette inadéquation totale des plaintes erucgabn, elles ont :

e une absence de conséquences positives

Les plaintes ne permettent évidemment en rienstudde un probleme physique.
La rééducation est dure... eh bien oui, et en gduga étre le cas quotidiennement
durant une période de temps étendue.

La personne qui se rééduque doit se faire d'endbs@m régime de rééducation.
Il est une simple conséquence de sa volonté d&sieiquer.

Ta rééducation exige que tu sois dur avec toi-mé&uwent elle, pour que
tu puisses étre doux avec toi-méme apths Tu te feras cette réflexion que

ta rééducation s'impose a toi, ca

elle te permettrade vivre une

En effet, aprés ta rééducation tu réaliseras amdoie, sans I'avoir conduite,
tu ne pourrais pas faire ce que tu fais, ne spassou tu es, ne cotoierais pas les
gens que tu cotoies...

+ de nombreuses conséguences néqgatives

a. Affaiblissement de [EIEfellsHeITedale](eTeIle[V

= Volonté moindre de se rééduquer, par suite du soulignendenta
pénibilité de la rééducation

Ce soulignement mene a quelque retenue dans laliterkks exercices de
rééducation. Or, comme le point 10 de ce chapé@rmbntrela conduite
d’'une rééducation ne requiert pas de courage, mae la motivation :
se rééduquer est simplement ce qu'il faut faire

Il n'y a pas de choix alternatif, & part choisavdir une vie entiére moins
belle qu’elle pourrait étre.

Ce choix est inacceptable. Les plaintes tendénfare sembler acceptable.
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b. Manque de désaturation de la rééducation

=» Capacitéinférieure a se rééduquer

Se plaindre est parler de soi en rééducation, gloesles autres permettent
de ne pas penser a sa rééducation.

Il faut donc ne pas formuler de plaintes, pas ésorades plaintes elles-
mémes mais car les formuler ne permet pas de désatu

C. Amoindrissement du support des autres

= Mise en danger de la rééducation

Les plaintes conduisent les autres a penser ge'ifeuvent jouer qu'un réle
tres peu utile pour la rééducation de la personné lgs émet.
De fait, la personne qui se plaint ne parait pgsalde de travailler
activement a sa rééducation.

Tu ne dois surtout pas chercher a cacher le prabkantre lequel tu luttes,
au contraire. Exprimer son étendue est dans t@néintcar cela conduit les
autres a realiser I'étendue de ton combat.

Cependant, tu ne dois jamagsplaindre de ta rééducation.

Si C’'est le cas, les autres essaieront tres pretadsit d’y jouer un role utile.
lIs t'aideront :

» TRES directement a travers une aide ou une information
rééducatoires.

» Directement par le biais d'offres d'occasions de remplir

I el e el glelfele]le] Nécessaire a ta rééducation.
De telles offres prennent la forme d’'une convéssaautour d’'un
verre, d'un repas, d’une visite, de vacances...
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6. Ton but de rééducation doit étre atteint par étapes

Du fait de la longueur et de lintensité d’'une réédcation, son but doit étre
atteint par étapes de quelques mois.

Trois raisons a ¢a:

a. Cette division de I'objectif final en des objestd'étape permet de maximiser |'effort
de rééducatiaon

En effet, I'effort effectué pour atteindre le bt dhacune des étapes sera répété.
L'addition de ces efforts a une valeur bien plupartante que celle de I'effort unique
pour atteindre le but d'une rééducation considénéane un seul bloc.

b. La fin d'une étape permet d'opérer les ajustesne@ducatoires nécessaires pour que
I'effort reste le plus efficace

c. La fin d'une étape permet de souffler un momenmtegample a travers des vacances

Un parallele peut étre fait entre :

Un joueur de tennis professionnel pas trés biessélajui s’engage dans
un tournoi et veut le remporter.

et

Une personne qui s'engage dans sa réeducationteteseééduquer aussi
completement que possible.

Les deux objectifs sont ambitieux. Les deux sotdigiiables, si les personnes qui cherchent a
les atteindre s'investissent assez personnellefioahiie leur mieux et a fond.

Le paralléle est en page suivante.
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Le joueur de tennis professionnel qui n'‘est pas te bien classé, et veut

remporter le tournoi :

Il veut gagner ses matchs des tours de qualificaiois son match des %2° de finale,
des 18™*de finale, des §*°de finale, des quarts de finale, des déinates, et de la finale.
S'’il le fait, il remportera le tournoi.

Chaque balle d’'un match du tournoi requerra deastaume grande concentration.

Au fur et a mesure de sa progression dans le tquchaque match demandera
'adaptation de son jeu a celui d’un nouvel advieesa

Durant tout le tournoi, son coach sportif le préparau match suivant.

Un élément majeur de motivation sera qu'il se diragu'il a déja joué aussi bien
gue possible pour remporter plusieurs matchs et aveer dans le tournoi.
Il ne va donc pas se permettre d'étre mis en échewrs du match suivant.

Entre les matchs du tournoi, il reposera son capson esprit. Ce repos lui
permettra de se préparer au prochain match.

La personne qui a besoin de se rééduquer, et velgmporter son corps:

Elle veut conduire une rééducation aussi complagempssible. Si elle le fait, elle remportera
(se réappropriera) son corps.

De facon similaire au joueur de tennis ci-dessule @oit gagner des « matchs » : elle doit
franchir les étapes de sa rééducation.

Par contre, elle n'a pas a battre qui que ce saille doit améliorer le « elle-méme » qu’elle
veut temporaire.

Chaque exercice d'une étape de sa rééducation rraqde sa part une grande
concentration.

Au fur et a mesure de sa progression dans sa ra@@olucchaque étape demandera
'adaptation de sa pratique et de ses exercicagéogression rééducatoire.

Ce besoin d'adaptation nécessite qu’elle soit, aure des exercices de rééducation,
toujours attentive aux évolutions de son corps

Il est TRES positif !

Durant toute sa rééducation, son « coach réédoveato{(une tierce partie au sein
d’elle-méme seulement dédiée a sa rééducatiomgfmpera a I'étape suivante.

Un élément majeur de motivation sera qu'elle se dir qu'elle a déja travaillé
aussi bien que possible pour passer plusieurs étapeet avancer dans sa
rééducation. Elle ne va donc pas se permettre d'@mise en échec lors de I'étape
suivante.

Entre les étapes de sa rééducation, elle reposerecsps et son esprit. Ce repos lui
permettra de se préparer a la prochaine étape.
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7. Le champ de ta rééducation n'esen aucune manieraeprésentatif
de la « vraie vie »

Le champ de la rééducation comme activité princip@ comprend presque
uniquement d’'une part la famille, les amis prochegt les amis, et d’autre part les employés
d’un centre de rééducation, les médecins et les tiapeutes paramedicaux.

Le terme « vraie vie » désigne la vie hors de cearhp.

La famille, les amis proches et les amis ne soigle@yment en rien représentatifs des
personnes que tu fréquenteras dans la vie en éociét

Les employés d'un centre de rééducation et les mesnbu secteur médical ou
paramédical sont infiniment plus tolérants et diteenvers toi que les personnes de
la « vraie vie », car :

* Les employés d'un centre de rééducation travaitute la journée avec
des patients qui doivent se rééduquer. Par consgdlsevont essayer de
rendre le séjour de ces patients le moins désdgrpabsible.

e Les médecins examinent des personnes qui les tensyrécisément
parce qu'elles ont un probléme physique : ils & yas les tancer pour
I'avoir !

* Les thérapeutes paramédicaux rééduquent, donctvmestamment des
patients qui se conduisent, dans une fonction phgsispécifique,
pas aussi bien gu'ils le pourraient.

La conduite de ces professionnels est indispengatleles personnes fragiles qu'ils
c6toient toute la journée.

Mais, autour de toi, ils forment une sorteadeonqui t'isole de la « vraie vie »

Leur cocon diminue tes douleurs et problemes mégigaais aussiOl .

Dans la « vraie vie », tu ne résideras pas darceuotme de rééducation dont le personnel a pour
fonction de t'assister, tu ne vivras pas presqokisivement parmi les membres de ta famille et
tes amis, tu travailleras et donc auras des coscis;rtu ne consulteras pas trés fréquemment des
meédecins ni ne travailleras constamment avec deaphutes paramédicaux...

Tu cherches a te rééduquer aussi complétement quegsible pour
devenir capable de quitter ce cocon.
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8. Te rééduquer t'amene a réaliser gue ta situation pysique pourrait
étre bien plus grave

Ta rééducation te conduit a te déshabituer de regder vers le haut,
et te fait regarder vers le bas.

Tu ne dois pas considérer ce que certaines persamele plus que toi, mais ce que tu pourrais
toi-méme avoir de moins.

Ta situation physique n'est pas aussi bonne quellerait étre, si tu regardes vers le haut.
Autrement, tu n'aurais pas besoin de te rééduquer.

Cependant, elle est bien plus favorable qu'ellerrmaguétre, si tu regardes vers le bas.
Par exemple :

* Si une de tes mains te pose des problemes, tonebtes pourrait avoir été
définitivement immobilisé ou amputé.

e Si tes jambes sont abimées, tu pourrais ne plusvi@s ou étre confiné dans un
fauteuil roulant.

» Situ es en en fauteuil roulant, tu pourrais &teaplégique.
e Situ as des probléemes de parole, tu pourraisusegaluvoir t'exprimer du tout.

Plus grave que l'amoindrissement temporaire dettanphysique, tu pourrais étre né avec un
handicap, voire souffrir d’'un handicap croissant

Enfin, tes problemes physigues résultent d’'un actidpres que tu as été mis au monde
Tu pourrais ne pas étre né, donc ne pas.étre
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9. Il faut te soucier seulement de ce que tu peux inféncer

Ta rééducation t'ameéne a réaliser que, si

tu peux maitriser une partie importanfe | tu peux maitriser une partie importante
de ton corps, de ta vie,

néanmoins

tu ne peux pas influencer positivement, | tu ne peux pas influencer positivemer
quoi que tu fasses, de nombredix | quoi que tu fasses, de nombreyx
éléments de ton corps. éléments de ta vie.

—t

Alors, tu prends comme ils sont les éléments queetpeux pas influencer positivement quoi
gue tu fasses, et tu ne dépenses pas d’énergensur

Tu ne dilapideras pas d'énergie a t'inquiéter de, o a essayer d'agir sur, ce qui est hors
de ton champ d'action. Tu disposeras alors du plusl'énergie possible pour ta
réeducation.
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10. Ta décision de te rééduquer _est tres courageuse.rRaontre, ta
rééducation elle-méme demande peu de courage

Une définition du courage qui ressort de mes rettesren ligne est :

« Courage : fermeté de cceur ou force d'ame, gquhaeifestent dans des situations
difficiles obligeant a une décision, un choix. »

Cette définition souligne que le courage est li€é la prise de décision, non a I'exécution
de la décision.

Aussi, la situation par rapport au courage dewidds suivants est trés similaire :
* Une personne qui détermine de se rééduquer poagmegson corps.

* Un chevalier qui décide de terrasser un dragon @élinrer une princesse.

La décision du chevalier est trés courageuse.

En revanche, son combat contre le dragon lui desrardke la détermination, de I'endurance
et de I'habileté, mais guére de courage. De faite ipeut pas, au milieu du combat, prendre
un temps mort pour examiner la pertinence de batement: « Hmmm... comibe,

ou ne pas combattre ? Examinons posément lessptas contre ».

S'il faisait c¢a, il se ferait brldler par le drageh échouerait a délivrer la princesse.
S'il rencontre un répit durant le combat, le powrsu lui demandera du courage.
Cependant, pendant qu'il lutte, il n'utilise pascdarage; il fait ce qui est nécessaire pour
gu'il atteigne son but : délivrer la princesse

A l'image de ce chevalier, une personne qui vevééauquer fait face aux actions suivantes :
e Le choix de se rééduquer lui demande beaucouputage.
En effet, il lui est plus aisé d’abandonner saetide se laisser aller.

* Enrevanche, la conduite de sa rééducation nemédaimere de courage.
Elle réclame de la détermination, de I'endurariated'habileté.

Il est fort heureux qu'il en soit ainsi ! Effectiment, tu ne pourrais pas, chaque matin d'une
longue série, te donner des coups de pieds morauwdegriere pour & motiver :

« Allez, courage ! C'est bien dur, mais tu doismguanéme te rééduquer ! ». Devoir te
motiver chaque jour serait trop douloureux mentaieinet tu ne tiendrais pas la durée de ta
rééducation.

Pendant que tu conduis ta rééducation, tu n'utilise pas de
courage:; tu fais ce qui est nécessaire pour que ftteignes ton
objectif : te rééduquer.
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TA DECISION DE TE REEDUQUER EST TRES
COURAGEUSE.

PAR CONTRE, MOTIVE, TU NAURAS BESOIN QUE DE PEU
DE COURAGE POUR CONDUIRE TA REEDUCATION.

TU AS MESURE COMBIEN TA CAPACITE A JOUIR DE LA
VIE APRES TA REEDUCATION DEPEND DE
LA REEDUCATION DE TON CORPS.

TU TE REEDUQUES PARCE QUE TU SAIS QUE
C'EST CE QU'IL TE FAUT FAIRE .
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Commentaire important résultant des principes gtreentaires de rééducation

J'ai remarqué qu’au-dela de ses effets sur le canps rééducation poussée peut avoir des
conséguences importantes sur |'état d'edpriti personne qui I'exécute.

Elle doit invariablement porter un regard positifagtif sur son corps et les éléments qui
'entourent, étre volontariste, inquisitrice etlr&i.

Quand tu auras achevé ta rééducation, tu auragvalter de facon positive ton corps,
mais aussi tres probablement ton état d'esprit.alitas par exemple pris I'habitude
d'apprécier les éléments les plus simples de |adei@récéder toute action par la réflexion...

Ainsi, la rééducation, outre ses puissants avastphgsiques directs sur ta capaditeivre,
peut résulter en un fort avantage mental indirecta maniérale vivre, et de jouir de ta vie.

Emma (chapitre B, point 2) a décidé de conduireégaducation sans prendre en compte ce
fort avantage mental indirect. Elle s’en apercoiteurs de rééducation, et il renforce encore
sa décision de se rééduquer jusgu’a un état gpelumettra une vie heureuse.
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PARTIE |

ILLUSTRATION

L’OPTIMISATION DE
MES REEDUCATIONS
PARTICULIERES
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PARTIE Il - ILLUSTRATION

L'OPTIMISATION DE MES
REEDUCATIONS PARTICU LIERES

e Synthese
Chapitre A

* Mes rééducations particulieres
Chapitre B

« Commentaires post-exécution
Chapitre C

La patrtie Il illustre la méthode de rééducationa&ers des applications pour chacune de mes
rééducations particuliéres (rééducations dans aesides différents).

Outre son objectif d’illustration, elle peut te eahan des idées si tu as un cas rééducatoire tres
similaire a un que j'avais. Si tu n’es pas dansa® je suggere gue tu lises bien seulement
les chapitres A et C, et survoles le chapitre B.

Pour faciliter la réutilisation éventuelle pour taas rééducatoire des exercices que
jai pratiqués, jessaie de les présenter claireamen

. Description

. Pratique : période et rythme d’'usage

. Usage personnel caractérisation

. Bénéfice(s) rééducatoire(s)
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A. SYNTHESE

Deux points au sujet de cette synthese :

« J'ai suivi pendant que je me rééduquais une codicbgérience de 3 a
5 ans suivant la rééducation particuliere.
Aussi, je peux y réfléchile maniere informée

* Je n'ai plus besoin de conduire de rééducatiorcphbéte.
Aussi, je peux y réflechide maniere détachée

Alors que j'effectuais mes rééducations particaigfe n'étais pas du tout capable de m’en

détacher. Je passais une partie tres significatevanon temps a penser a de possibles
exercices rééducatoires, et a les exécuter de nerxm

Chacune de mes rééducations particulieres est ho yn objectif distant mais une
réalisation effective, dont j'analyse apres couguialité d'exécution.

1. Durée

La figure en page précédente résume la conduitmete rééducations
particulieres au fil des années.

Elle montre leur place respective dans mon inténs#€ducatoire totale (investissement
personnel dans ma rééducation), non le temps c@naaadles.

Il'y a entre ces 2 éléments une corrélation famaijs loin d’étre parfaite. J'illustre ceci
comme suit: la prise en charge en 2006 de ma cééda de I'équilibre par un
kinésithérapeute spécialisé a été trés efficacpe@ant, comme j'étais en charge d'un
thérapeute spécialisé, jai eu besoin de moinsvdstissement personnel, donc de moins
d’intensité rééducatoire.

Cette figure montre que j'ai continué chacune de ngerééducations particulieres bien
apres mon départ du centre de rééducation en décéeme 2004.

En effet, mon état physique lors de ma sortie éabmparablement meilleur que lors de
mon entrée, mais pas du tout suffisant pour yieaement.

La durée totale de ma rééducation est de 59 me@igrgaimativement 5 ans), de mi-
novembre 2003 a mi-février 2009 avec 4 mois de @adédducatoire d’avril a juillet 2008.

La durée la plus importante d'une rééducation @didre est celle de ma rééducation de la
parole, 4,5 ans. La durée totale de ma rééducasbrsupérieure a cette durée car jai
commenceé les rééducations particulieres de masehnelonnée. La plus tardive d’entre-
elles, celle de la parole, a commencé en mars 2004.
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2. Une rééducation optimisée implique « l'innovatiomééducatoire »

L'innovation reééducatoire est un fondement de déducation optimisée.
Elle joue pareil réle dans ce mode de rééducatonoomme I'exposent I.A. et I.B.d. de ce
livre :

* La rééducation est temporairement la raison deida(pour que tu vives
ensuite pleinement).

* Celui qui se rééduque innove parce qu’'lL LE LUI FAU

e Un seul cas de rééducation, lequel ne demande uashsnt aucune
connaissance médicale, importe a celui qui se pédule sien.

Ainsi, tu vas trouver des exercices rééucatoirepiEd a ton cas médical unique : comme il
est unique, il est souvent impossible de le traitemieux par des exercices génériques.

Comme preuve de ce que javance, le tableau cibdssexpose la place prise dans ma
rééducation respectivement par les séances deibh@&tdes moyens personnels :

Origine de la rééducation

Rééducation Origine

particuliere Séances de thérapie ~ Moyens personnels
Equilibre 70% 30%
Parole 35% 65%
Ecriture ( réapp. cap. & écrire) 15% 85%
Intellect 8% 92%

Les moyens de rééducation personnels jouent un irdfrtant dans chaque cas
dans 3 cas sur 4 ils sont méme a l'origine de lgemna partie de la rééducation.
Bien sar, I'appellation « moyens personnels » nliqye pas nécessairement I'innovation;
dans le cas de la rééducation de l'intellect, i @ a eu aucune. Cependant, pour les autres
rééducations spécifiques cet indice joue un rétetable de procuration pour I'innovation.

Le tableau ci-dessus montre que dans plusieurgaiasl me rééduquer seulement grace a
l'innovation; elle était nécessaire au traitement de mon @ékioatoire unique :

. La rééducation de la parotéaurait pas été possible sans un mode (= exarcice
et régime) rééducatoire original, « Rééducatioreigrla Parole ».

. La rééducation de I'écriture (réapprentissage dealzacité a écrire)’aurait
pas été possible sans la substitution apporté@citiire (de manuelle vers
électronique).

J'ai innové rééducatoirement. Tu vas le faire aussi
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3. De grandes économies de temps et d’effort sorgsibles

Pendant toute ma rééducation, j'ai essayé de remdgue rééducation
particuliere la plus rapide possible. Pourtanti ga besoin de presque 5 ans pour me
rééduquer. Cette durée importante s’explique par :

« La fragmentation de mes efforts rééducatoires entres rééducations

particulieres.
» L’étendue entre mon état physique initial et mohdmirééducation.

e La découverte de moyens rééducatoires puissantenssnt durant ma

rééducation.

Si javais connu ces moyens avant de me réédudlsemn’auraient permis d'écourter
grandement certaines rééducations particulieres :

« Equilibre: 40% / 50% (kinésithérapie spécialisée dansilléage).

» Parole: 15% / 25% (« Rééducation Pure de la Paroleimpact n’en est pas plus

elevé car, outre les lésions de la boite craniefiae,fait face a plusieurs
problémes vocaux d’origine physique).

« Ecriture (réapprentissage de I'écritured0% / 50% (substitution de I'écriture
manuelle par I'écriture électronique).

4.Mes taches rééducatoires m'ont enseigné la valeuu demps
pour la rééducation

Obijet et durée des rééducations particulieres

OBJET

Equilibre

Kinésithérapie

Domaine de rééd. .
essentiellement

Parole

Orthophonie
et rééd. personelle

Ecriture
(réapp. cap. a écrire)
Ergotherapie
et rééd. personelle

Intellect

Rééd. neurologique
et rééd. personelle

Début Mi-novembre 2003

Mars 2005

Décembre 2003

Janvier 2005

DUREE 3ans

4 ans 6 mois*

4 ans 3 mois**

4 ans 5 mois**

Fin Novembre 2006

Mi-février 2009

Mai 2008

Juillet 2009

* 4 mois sans rééducation de la parole en 2008.

** 2 mois sans rééducation intellectuelle ou de I'écriture (réapprentissage de I'écriture) en 2008.
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Le tableau ci-dessus montre que chacune de mescat@hs particulieres a été tres longue.
Le temps m'a permis d'élaborer des moyens de réédncou de réaliser une substitution
guand je pensais que je ne pouvais plus me rééduque

Je ne pense pas que le temps de la rééducationngoguantité immuable. De fait, j'ai tout
fait pour écourter le plus possible la durée dejabaééducation particuliere.

Cependant, je pense qu’une rééducation DOIT durerdngtemps, car :

* La répétition permet aux exercices, si la qualité en est bonn#avoir un effet
rééducatoire

* Une adaptation du corpgres lente, I'ajuste a la situation physique guiésulte
de ton accident

5. Deux caractéristigues a gérer : incertitudetalifficulté

Chaque rééducation particuliere avait pour but je ne rééduque aussi
complétement que possible. Je devais me rééduquens, car je ne voulais pas souffrir
durant ma vie d'un manque de rééducation que j'aurgs da effectuer. Si je me rééduquais
ainsi, je n'aurais pas de remords.

Toutes mes rééducations particulieres partageait? t

* |ncertitude

J'ai mené chacune de mes rééducations particulaes une incertitude
compléte sur son rythme et son terme, que je neigaés ni I'un ni l'autre.
J'ai appris a la conduire malgré cette incertitude

0o Rythme: jessayais de le rendre aussi €levé que possible
o Terme: je faisais de mon mieux pour ne pas y penser

» Difficulté
Chaque rééducation particuliere a été difficilegjua sa fin.
Cette caractéristique ressort d’'un point de dépastdans chaque cas.

Mais j'ai atteint un terme satisfaisant pour chacue mes rééducations particulieres,
et un segment de vie que j'aurai plaisir a vivéeesid devant moi
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B.MES REEDUCATIONS PARTICULIERES

Prochaines 40 pages.
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1. Equilibre

Rééducation grace a des séances de thérapie : 70%ont, au centre, 40% -
Rééducation personnelle : 30%

Résumeé

SITUATION INITIALE Equilibre presque nul

Destruction de la moitié du cervelet du fait @'wurpression dans la boite
cranienne (le cervelet est un organe situé dahsite cranienne qui
gére la coordination, donc I'équilibre).

(0)]

M

M
O
Y
E
N
D
E
R
E
D
U
C

SITUATION FINALE  Equilibre recouvré

Situation initiale

Mon équilibre était presque nul (mais pas totalegnmem, je pouvais par exemple me tenir
droit en position assise).
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Je ne savais pas s'il était définitivement presgugou pourrait étre recouvré. Personne ne
m’a dit ce qu’il en était. Comme je n'ai jamais p&mue sa perte pouvait étre irrémédiable,
je n'ai rien demandé, et j’ai travaillé a le réaapé

Je me suis déplacé en fauteuil roulant durant umpains de 4 mois, de la deuxieme moitié
de novembre 2003 a fin février 2004. Un auxiliairédical me poussait jusqu'a fin décembre
2003.

Courbe de rééducation

Niveau par rappo!
Al'état actuel (=1)

A
1...- B I R R I e
linscription & un rai cRESIUVIE Exercices personne
d’équilibre de kiné
Participatio Ki@itherapie vestibulaire
au raid  ESLEEUSE
0,57 _ «Exercic _
R . Exercices de planche & — . Niveau
eapprentissag Exercices avec voile d'éuilibre
marche personnel medecine
d’équilibre ball
n T ¥ T T »  Années
T 2004 2005 200¢
2003

Considérations générales

Ma perte d'équilibre était le résultat le plus nfeste d'un trouble de coordination qui
affectait tout mon corp<Ce trouble di & mon cervelet endommagé ne popaaiétre pris en
charge par une rééducation spécifique. Il a é@ués

* en partie grace a mes rééducations de l'équilteela parole et de I'écriture
(réapprentissage de I'écriture)

e en partie naturellement au fil du temps, graceraayvements engendrés par mes
autres activités

La récupération de la coordination s'est effectugar la mise en place de
nouvelles connections neuronales dans la partiereractive du cervelet.

Aprés un trimestre, mes troubles de la coordinatimmt plus eu trait qu'a mes mains,
mais ils étaient trés marqués dans les premieraaises.
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Pendant cette période, je ne pouvais par exempke giglutir certaines boissons, telles du
lait. J’ai donc eu en décembre 2003 une consuttate® « déglutition » (je ne connais pas le
nom meédical du rendez-vous). Je ne pouvais pagempesler de maniere compréhensible,
aussi mon Papa rapportait aux médecins ce que figgdanais. L'utilisation d'une
fourchette m’a été possible fin 2005 (jusque-langngeais avec une cuillére). L'utilisation
d’'un couteau m’a été possible mi-2006.

Apres que jai réappris a marcher, la faiblessenas équilibre posait de nombreux
problémes, et ne me permettait pas de faire tautteité marquée par un fort déséquilibre
continu. Une telle activité est, par exemple, larse un peu rapide ou la descente d'un
escalier sans tenir la rampe. Sans que je le saar I'accident, cette derniere demande un
contrble fin de I'équilibre qui me faisait totalemhedéfaut; aussi, un escalier sans rampe
m’était infranchissable.

Au début, je marchais a la fois comme un vieux Idapmer et un pingouin, c'est a dire avec
les jambes un peu écartées et les pieds légéerdmenes vers les cotés, pour élargir mon
« périmetre de sustentation ». L’amélioration denngguilibre m’a permis de resserrer
progressivement les jambes et d’orienter mes mlads la direction ou j'allais.

Jusqu’a la rééducation kinésithérapique spécialisées I'équilibre, je n'ai pas pu tourner la
téte sans que ce mouvement cause un déséquililbbnereorps.

Moyens de rééducation paramédicaux

Note : pour cette rééducation particuliere et teulles autres sauf celle de la parole,
'écris en mois sous chaque exercice le temps dégpe depuis mon arrivée au centre de
rééducation

» Kinésithérapie de mon centre de rééducation
Mois 2-13 - Séance quotidienne d'une demi-heure

Apres quelques semaines au centre de rééducasipétg amené sur un brancard
a des séances de kinésithérapie, pour une raisdrjedoe me souviens pas. Apres quelques
jours, le kinésithérapeute que je voyais quotidéenent a constaté que je pouvais rééduquer
de l'équilibre (il I'a fait avec un grand professmalisme, mais je ne sais comment).
En conséquence, a partir de fin novembre 2003 ik méapps la marche.
Pour ce réapprentissage, je mettais mon fautetré eles barres paralléles, me tirais puis me
soutenais a ces barres et réapprenais a bouggmess. Au début je devais maintenir les
bras bloqués, parce que je ne pouvais contrblgatelses pour qu'elles me soutiennent.

J'ai effectué toutes sortes d'exercices de kirégsiflie pour la marche, puis en février 2004
jai réappris @ marcher sur un escalier. Le kim&sdpeute me retenait avec une sangle,
mais malgré son assistance cet exercice restéitildif Lors d’'une séance de marche sur
escalier j'ai trempé d’urine mon pantalon, car n&ui pénien avait été arraché par mes
mouvements et j'étais trop absorbé par I'exerce fe remarquer.
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Le 1° mars 2004 j'ai pu quitter mon fauteuil roulantnearcher, au début avec une canne.
Celle-ci me permettait d’assurer mon équilibre, pélargissement de mon périmétre de
sustentation.

La rééducation de I'équilibre jusqu'a ce que jesgmiimarcher avait pris 4 mois; javais
réappris a marcher mais je ne pouvais pas faireettece physique qui demande un contrdle
fin de I'équilibre, comme la descente d’'un escalier

Durant tout le temps passé au centre de rééduc@tiormontinué a faire des exercices de
rééducation. Ces exercices se sont traduits par mtegrés réels, mais faibles.
Ce n'est qu’avec la kinésithérapie spécialisée da@qgsilibre que j'ai de nouveau fait des
progres de rééducation trés importants.

Lors de mon départ fin 2004 du centre deluéation, mon équilibre était encore médiocre.
Mes déplacements montraient un caractére saccadeé'gufin 2005, et étaient marqués par
de la raideur jusqu'a la fin de la rééducation@bpuilibre en novembre 2006.

» Kinésithérapie généraliste libérale

Mois 27-29 - Séance hebdomadaire

Au printemps 2006, plus d’'un an aprés mon départehire de rééducation,
J'étais tres insatisfait de mes progres de réédutate I'equilibre. J'ai donc suivi une série
de séances chez un kinésithérapeute libéral. Jel'amais pas fait précédemment
car j'essayais de réeduquer seul I'équilibre; etrepy’étais trop occupé par mes autres
rééducations particulieres pour ne pas considespritnportante la perte de temps entourant
des séances. Mes progrés en termes de rééducatibéqdilibre grace a ces séances de
kinésithérapie généraliste ont été tres faiblesnelesavais alors plus quoi faire pour me
rééduquer significativement.
Heureusement, mon cadeau d'anniversaire présedéssbus me fit découvrir qu'existe une
kinésithérapie spécialisée dans I'équilibre.

» Kinésithérapie spécialisée dans I'équilibre (kiné#hérapie vestibulaire)
Mois 31-35- Séance hebdomadaire

Pour mon anniversaire, ma sceur m'a au début ée2086 invité dans le Vercors
(une chaine de montagnes a I'ouest des Alpes)c&deau d’'anniversaire était un week-end
de sports variés avec elle, sous l'autorité d'udegde moyenne montagne. La femme de ce
guide est kinésithérapeute. Je lui ai posé destignsset elle m'a indiqué I'existence d’'une
kinésithérapie spécialisée dans I'équilibre : fekithérapie vestibulaire.

J'ai trouvé un kinésithérapeute spécialisé darmulldre, et jai pris des séances avec lui.
Initialement, je I'ai pris pour une sorte de gourdiavais ce sentiment, car je n’exécutais
dans son cabinet aucun des exercices de rééduaaii®n’avais déja pratiqués et les
exercices étaient parfois un peu étranges. L'egergue je faisais le plus souvent était de
regarder debout, dans une piece sombre, les pdénbsmiére envoyés sur un mur par une
boule en rotation perforée éclairée de l'intérieur.

Il m'a questionné sur la partie du cervelet endog@agar I'accident. J'ai alors compris que
mon probléme d’équilibre n'avait pas été défingdr I'endroit ou mon cervelet a été
endommagé permet la création de nouvelles conngxienronales.
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En fait, cet homme n'était pas du tout un gourousroa kinésithérapeute spécialiste qui
traitait spécifiguement les problemes d'équilibkreééduqua mon équilibre directement dans
mon cerveau.

Grace a lui, ma rééducation de I'équilibre a &6 importante et rapide. Je I'ai terminée
entre juin et novembre 2006

Moyens de rééducation personnels

* Objectif de participation a un raid

Mois 3 : information de l'inscription au raid. Mdi§ : participation au raid

Il n‘a pas été un moyen en soi, mais un objectitmet avec une date relativement
proche qui a entrainé tout mon réapprentissagalide I'équilibre.
Alors que j'étais dans le coma, un ami proche nordut&n m'a inscrit a un raid (un raid est
un évenement de sport amateur par équipe qui cenhirsieurs disciplines, typiquement la
course d’orientation, le kayak et le VTT. Il duréurte demi-journée a une semaine).
Début janvier 2004 il est venu en VTT jusqu’au cerde rééducation m’annoncer mon
inscription alors que j'étais en fauteuil roulandinréapprenais a marcher; le raid avait lieu
début octobre.
Ma participation éventuelle au raid m’a énormémmtivé pour réapprendre a marcher :
elle m’a donné un objectif a atteindre. Aussi, dtifas séances de kinésithérapie qui ont fait
suite a I'annonce de mon inscription, j'ai été mgmmcentré et ne me suis jamais repose.

Outre cette inscription, Julien s'est en 2004 derment occupé de mon réapprentissage de
I'équilibre par le biais des activités physiqued que faisait pratiquer.

Début avril 2004, donc un mois apres que j'ai réadp marche, j'ai été le voir et lui ai
demandé de me surveiller pendant que jessaiemigogger. J'ai pu jogger lentement,
protégé par des gants et des genouilléres de datinlette. A partir de ce jour 13, j'ai joggé
régulierement avec Julien, a faible allure. A padé mai 2004, j'ai réappris avec lui & faire
du vélo. Au début, je tombais souvent a cause de équilibre encore tres faible.
Cependant, comme j'étais intégralement protégé lhamason de descente de VTT de Julien
en plastique dur, casque, gants, genouilleres etliemes), mes chutes n'étaient pas un
probleme, et j'ai réappris a faire du vélo.

A la mi-octobre, j'ai pu participer au raid augdelien m'avait inscrit. Une amie, Minh Minh,
a accepté de m'accompagner pour former I'équipesséire au raid. J'ai pu tout faire jusqu'a
la course d'orientation finale en forét, pour ldsueon équilibre était encore insuffisant.

* Kinésithérapie de mon centre de rééducation

Mois 5-14 - 20 minutes quotidiennes

Quand jai réappris la marche, je refaisais seal éxercices de rééducation de
I'équilibre que je venais de pratiquer avec morégithérapeute.
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« Equilibre sur planchette

Mois 6-15 - Une demi-heure quotidienne

J'ai répliqué la planchette de rééducation deiliéoe du centre de rééducation,
sur laquelle je m’exercais tous les matins au lever

» Stabilité sur trampoline

Mois 16 - 26 - 15 minutes quotidiennes

Suite a mon glanage d'informations sur la réédocatie I'équilibre, j'ai pensé
gu’'un trampoline pouvait m’étre utile. Aussi, j'eni acheté un petit dans un magasin de
sport; je m’exercais dessus tous les jours, maaetea une corde que j'avais tendue.

 Médecine-ball

Mois 30-35 - 15 minutes quotidiennes

Je devais rattraper une médecine-ball lancée par Rapa, sans bouger autre
chose que le haut de mon corps. Le poids de calieerbe faisait travailler mon équilibre.

» Exercices personnels de kinésithérapie vestibulaire

Mois 32-36 - Une demi-heure quotidienne

Lorsque jai commencé la kinésithérapie vestibelaij'ai demandé au
kinésithérapeute les exercices de rééducationapeyvais effectuer seul. Il me dit qu'il se
ferait un plaisir de me les indiquer, mais quegiawesoin d’une planchette particuliére pour
les exécuter. Je suis donc allé acheter une telielpette dans un magasin de matériel pour
kinésithérapeutes. Je me suis ensuite exercé desagge matin apres mon réveil.

Le bilan final de kinésithérapie vestibulaire aitneé® une rééducation de I'équilibre de 100%.
J'ai pensé que cette valeur s’appliquait seuleraatds patients de rééducation de I'équilibre,
pas a tout le monde; aussi, j'ai continué durannois les exercices personnels.

* Planche a voile avec un ami proche

Mois 33 - Pratique quotidienne durant quinze jours

Peu avant |'été 2006, j'envoyai un email a tous aneis pour leur demander si je
pouvais accompagner l'un d'eux en vacances. Dej'taidis besoin de partir en vacances
avec quelgu’un, afin de ne pas y étre accompagnénpa pensées tournant autour de la
rééducation. Je comptais de la sorte pouvoir eatdess.

Un ami proche, Francois-Régis, m'a proposé derpavec lui. Il fait d’habitude de la
planche a voile en vacances, mais il m'a suggé&é&amdonnée pour ne pas trop faire souffrir
mes faibles moyens financiers. Cependant, j'aistteiplanche a voile, qui me paraissait étre
un bon moyen de faire travailler mon équilibreavérs des efforts de stabilité.
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Elle I'a été, et j'ai passé beaucoup de temps Lizans. Pour minimiser le nombre de chutes,
je devais naviguer sous un vent d’'une force trésdyane pas tendre la voile compléetement,
hors du clapot, et tenir le mat absolument droit.

* Vie dans un environnement non protégé, la « vraiei& ».

Je n'ai en rien adapté mon mode de vie a mon Brputliop faible.
Mon rejet de toute adaptation n’allait pas sanBcdités, mais m’amenait a tout faire pour
les résoudre plutét que d’essayer de les éviter.

L'essai de résolution de chague probléeme physiquelutdt gue la tentative d’évitement
de ses conséguences negatives, a résulté en chadaserééducations particulieres

Elle reflétait mon refus de m'adapter a une sibmatique je voulais temporaire.
Aussi, chaque difficulté me conduisait a accraitieeréflexion et mes efforts sur mon corps

La kinésithérapie vestibulaire m'a permis de teemila rééducation de mon équilibre des
novembre 2006.

A partir d’alors, je n'ai plus eu que 3 rééducaiguarticuliéres simultanées : la parole,
I'écriture (réapprentissage de I'écriture) etdilect.

Situation finale

Equilibre recouvré.
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2. Parol&

Rééducation grace a des séances de thérapie : 35%ont, au centre, 8% -
Rééducation personnelle : 65%

Résumé

Parole incompréhensible
STUATION INITIALE p

Aptitude rulle a communigquer

1. Accident Vasculare Cérébral.

2. Endommagement du cervelet qui commande la modulation de la voix.
3. Lamrue tranchée, puizrecouzus.

4. NEchoire inférieure ¢ omplétement brizée. puis reformée.

=
-t
=
—
-
=
=
-
=
<
=
=
—
=

STUATION FINALE « Parole ordinaire ».

2 'annexe B présente le matériel utilisé dans lasehfinale de rééducation de ma parole qui se érsuv le
site Internet passif du projet OTRL.
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Situation initiale

Ma parole pouvait a peine étre comprise. Elle était
» parsemée de tropdu fait du « désapprentissage » de bien des pheme
(qui sont les sons de la parole)

* peu articuléecar je ne savais plus faire un grand nombreictdations (qui sont
des combinaisons de phonémes dans et entre les mots

» totalement monocorde (« monotonalecgr je ne pouvais exprimer aucun ton
» d’amplitude (volume et tonalité) parfois irrégueer

» treslente

* « hachée »car je devais reprendre ma respiration tousuesgges mots

Quatre causes expliquent cet état de ma parole :
1. AVC léger, résultant en une dysarthrie (troutdarologique de la parole)
2. Cervelet endommagée
3. Langue endommageée
4. Machoires endommageées

Je précise « léger » pour mon AVC car j'ai rendsiteyi pour l'aider et le motiver pour sa
rééducation, au pére d'une amie proche qui avaiiau récemment un AVC. Je me suis
alors apercu que mes problemes de parole dus aClI'Aéient bien moins graves que les
siens : je savais parler, méme si je devais meebatiur me faire comprendre, tandis que lui
devait réapprendre comment parler, devait redevapiable d’exprimer tout phonéeme.

Courbe de rééducation

Pas de réducation de la parole durant
Niveal par rapporé, 4 mois (2mois de latence puis 2mois de
état actuel(=1) préparation au GMAT)
A v
1 | /
== Niveal de la parole Ré&ludation
I:I Réé&lucation essentiellement Pure Parole
grace adesorthophonistes Il
I:I Réé&lucation essentiellement
autonome Rééducation 2
0,7 Pure Parole
|
Réé&ucation parole
“classiqué’
(orthophonie....) ~ —~— —
REEDUCATION PURE PAROLE
0.4 ' T T T T | T » Années
2004 2005 2006 2007 2008 2009

75



La courbe de rééducation ne s'éléve vraiment guiangeprise en main de la rééducation sans
orthophoniste. Cette prise en main solitaire aldéiment pris la forme de « Rééducation Pure
de la Parole ».

La courbe ne montre pasne diminution progressive des rendements. Au aoetr

les rendements augmentent vivement au fil du teoggue j’ai clairement ressenti.

Ce profil m’a surpris, puis j'ai trouvé des exptioas possibles :

 La rééducation de la parole a été autonome seutermers & moitié.
Une fois que les orthophonistes m’ont appris sé@scipes, sa prise en charge
autonome a été d'intensité, donc d'efficacité, bpbms élevée que quand je
pouvais m’en remettre a eux.

e Le travail de rééducation initialement tres loutdst allégé au fil du temps,
de sorte que le ratio « rééducation effective/éflerrééducation » s’est accru.

»+ Javais comme patient a suivre une longue « coutlagprentissage » de
rééducation, avant de pouvoir élaborer des exerties efficaces.

Ma parole continue a s'améliorer nettement 9 mpressque ma rééducation a pris fin.
Cette amélioration est la conséquence du treeffat de latence détaillé en page 89.

Considérations générales

Je tente ici de présenter clairement le travail déducation que j'ai effectué.
Une telle présentation peut cacher que jai rééduqua parole dans un « brouillard épais »
et une incertitude compléte.

Causes de ma rééducation : des problémes de parpienant leur source dans des
Iésions dans la boite cranienne, et dans d’autregsions physiques

» Problemes de parole prenant leur source dans dessléns dans la boite
cranienne : dysarthrie du fait de 'AVC et cerveletendommagé.

Je les ai résolus essentiellement grace a la «igatdn Pure de la Parole »,
au cours de la deuxiéme phase de laquelle jaiarbéb> puis « poli » ma

parole (ces termes sont une référence au parghtébenté en page 94 entre
ma rééducation de la dysarthrie et la création type de collier).

* Problémes de parole prenant leur source dans d’auds Iésions physiques

Leur impact sur ma parole était plus mesuré quei calusé par mes lésions
dans la boite cranienne, mais important. La langgatricielle (et donc
rigidifiée), le palais en biais et le manque detsletausaient de séveres
problemes de parole.
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Conceptualisation et pratique

En terme de conceptualisation, j'ai analysé leblproes de parole et élaboré des exercices
pour les traiter.

En terme de pratique, j'ai exécuté mes exercices das lieux peut-étre un peu inhabituels
pour la rééducation de la parole comme par exemglant la télévision ou l'ordinateur,
dans des toilettes... ou lors de mes déplacements.

Concernant mes déplacements, au début de ma réiéduavais besoin de flexibiliser ma
langue, ce qui n’'était pas une tache technique rayabte. Aussi, dans tous mes trajets
je faisais des exercices de flexibilisation dealague : en voyageant dans le train de banlieue
ou le métro et en marchant dans la rue. Comme mehlecétait fermée lors de ces exercices
(pressions contre le palais, mouvements horizontjugersonne autour de moi ne pouvait
les remarquer.

Durée de ma rééducation

Ma rééducation a été longue car trés vaste : &sore, je voulais ne pas montrer que j'avais
rééduqué ma parole.

Ainsi, la personne avec qui je m'entretiendraissajmrterait son attention sur le message
exprimé, non la parole.

Non-représentativité totale des proches pour I'esmation du niveau vocal

Les membres de ma famille et mes amis n'ont jafadigeférence négativement a ma parole.
Qu'ils aient agi ainsi est tres bien, car je pafgu’ils ne soulignent pas mon élocution
meédiocre. Cependant, il m'a fallu réaliser que ces personnesie_sont _en_rien
représentativespour la compréhension de ma parole. Le but de sa&éducation était de
revivre dans la société, pas de rester dans le chprde la rééducation.

Ces personnes me disaient des choses telles glie exa 90% » ou « Certaines personnes
parlent plus mal, tels des individus qui ont unvehesur la langue ».

Heureusement, I'ami d'un ami proche et une amialine&t : « Si tu travailles chez nous,
tu seras employé comme clairement handicapé >Setuparles ainsi en entretien, tu vas te
faire déchirer ».

Je remercie sincerement ces personnes de m’avoirt di vérité, d'avoir fait apparaitre

si clairement mon handicap de parole
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Moyens de rééducation paramédicaux

J'ai eu des séances d'orthophonie avec 3 orthogtiesri
* « Orthophoniste | », un orthophoniste du centreééeucation.

* « Orthophoniste Il », un orthophoniste libéral gqune donnait des séances de
rééducation a la maison de mes parents.

* « Orthophoniste Il », un orthophoniste libéralipen.
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Moyens de rééducation personnels

La rééducation de la parole est la rééducation paiduliere ou je me suis le plus investi.
Je détaille ci-dessous comment je I'ai traitée, powue certains de ses éléments puisse
éventuellement étre réutilisés par toi.

J'ai résolu cas réeducatoire de la parole. Pour , demande s’il te plait a ton
orthophoniste si une idée présentée dans cette sentest valable pour ta rééducation.
Il indiquera si c’est le cas.

Ma rééducation a été permise par son évolution cotate. Les exercices
ont été d’abord « générigues », puis de plus en @ spécifigues »

Besoins rééducatoires

Le tableau en page 80 qui résume ma rééducation a@dte 7 besoins rééducatoires
(=» « rééducation essentielle »). Cependant, 2 besoors causé 70% du volume de
ma rééducation :

* Besoin n°2, le réapprentissage de certains phonémes
* Besoin n°3, le réapprentissage de certaines arti@iions.

En ont résulté les besoins n°6 et .nEé besoin n°4, la réacquisition de contréle sur
'amplitude de la parole nécessaire a ce que jespuparler d’'un ton égal, était causé
par mon cervelet endommagé. Le besoin n°5, la siéede réapprendre a exprimer
tout ton (joyeux, étonné...), était aussi di a roervelet endommagé. Le besoin n°1,
la flexibilisation de la langue, avait une impotanmajeure lors des 2,5 premieres
années de rééducation. Cependant, mes efforts aatéthes I'ont amené a décroitre
puis disparaitre.
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Structure de la rééducation de la parole

1. Période de rééducation de base

Cette période comprend flexibilisation de la languéapprentissage d'une partie
des phonémes et articulations, contrdole en parid’amplitude de ma parole,
et réapprentissage d’'une partie des tons.

Elle compte 3 phases :
» Rééducation Classique de la Parole9 mois
* Rééducation Classique de la Parole B7 mois

» Rééducation Classique de la Parole-IB mois

J'ai pris en main personnellement ma rééducatiais e n'aurais jamais pu la
mener sans les enseignements de mes orthophonistes

2. Période ke rééducation fine : « Rééducation Pure de la Parole se terminant
par I'« ébarbage » et le « polissage » de ma pagol

J'ai conduit de maniere principalement autonometeceteconde période de
rééducation, mais j’ai mené la premiere étap&ééducation Pure de la Parole Il
en grande partie grace aux Orthophonistes Il plis |

Elle compte 2 phases :
* Rééducation Pure de la Parole-13,5 mois
* Rééducation Pure de la Parole 16,5 mois
Rééducation Pure de la Paroledlété traitée en deux étapes :
> Premiere étape
» Deuxiéme étape
La deuxieme étape a été traitée en deux parties :
v' Premiére partie
v' Deuxiéme partie

Le tableau en page suivante résume ma rééducation.
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2.1. PRINCIPES

a. Couple qualité-quantité

Qualité
La qualité des exercices de rééducation a ébétemaie aussi élevée que possible
par le biais de leur adaptation continuelle :

2 premiéres années essentiellement flexibilisation de la langue,
puis réapprentissage partiel des phonémes etlatians.

« 15 année suivante essentiellement réapprentissage partiel des
phonemes et articulations, et réapprentissagespdds tons.

» Derniére année réapprentissage final des phonémes et artionkti
et réapprentissage :

o de la modulation de I'amplitude de ma parole, réappen
partie depuis I'année 2
des tons, réappris en partie depuis I'année 3
de l'usage de la respiration dans la parole

de l'expression fine et tres fine de la parole (@mes et
articulations)

0 du rythme « ordinaire » de la parole

Cette derniére année a été rendue particuliererefidtace pour la
rééducation par le régime de « Rééducation Pula BElarole » détaillé plus
bas.

J'ai rédigé une partie de plus en plus importaet rdots puis phrases, pour
qu'ils :

* répondent exactement & mon cas rééducatoire
» soient les plus efficaces possibles

* me motivent (j'essayais de les rendre plutét antgsan

Au début, je parlais trop mal pour prononcer aatrese que des expressions trés
simples. Un exemple en est, pour le réapprentissagephoneme «ch » :
« Le monchu (touriste) va a Chamonix ».

Cependant, avant de pratiquer tout exercice dauca$idn, je demandais a mon
orthophoniste ce qu'il en pensait. En effet, iliagaivi des études spécialisées
pour apprendre la parole, et pratiquait la réédoicate la parole en tant que
professionnel. De mon c6té, je pensais a mon caducatoire, avais des idées
pour ma rééducation, mais ne savais pas leur valeur I'amélioration de ma
parole.
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Quantité

La quantité n'a jamais été une quantité absolués gtait_la quantité maximale
reproductible quotidiennement sur une longue péraetemps

Elle ne devait pas étre une sorte de «record »plEdement inutile pour la
rééducation, et méme néfaste pour elle du faibdecelt en énergie.

J'ai accru la durée de rééducation demandée. Ranpdx, Orthophoniste | m'a
recommandé de faire chaque jour 20 minutes de c¢éédn, mais j'en faisais 10
heures dans I'année 1 et une partie de 'annéatx3& fois plus.

Cependant, une présentation de ma rééducationnsertoant sur la quantité serait
tout a fait inadéquate, car la gquantité n'était digxpression de la qualité
J'étais celui qui conduisait ma rééducation dedeole et étais responsable de sa
qualité; les orthophonistes étaient des consultgpésialisés auxquels je recourais.

b. Principes et exemples d’exercices personnels

Exercices de rééducation dérivés de mon suivirpadical

Les exercices personnels n’étaieicunementsubstitués a ceux que m'avait
donnés mon orthophoniste, mais leur étaient ajpdefait, j'aurais été stupide de remplacer
le travail d’un spécialiste qui m’aidait a résoudren cas rééducatoire !

Durant les 3,5 premiéres années, mes exercicenetaiplus souvent dérivés des exercices
d’un orthophoniste. lls avaient 'une des 3 fingsantes:

1. adapter aussi bien que possible un exercicenaca®rééducatoire

2. le compléter
3. faire differemment de lui
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Autres exercices de rééducation

Visionnage de films pour permettre une flexibilisaibn de la langue

Raison de l'exercice

La cicatrice de son travers rigidifiait ma langue.

La flexibiliser était donc nécessaire. Les exexicde flexibilisation
consistaient par exemple en des pressions sumdlges avec une petite
cuillere. lls étaient tres ennuyeux.

Exercice

Pour ne pas que I'ennui me fasse abandonner, jgrojetais des films

pendant lesquels j'assouplissais ma langue.

Je me suis abonné a un club vidéo, et pendant § wogais 2 a 3 films par
jour (pendant les autres heures de rééducatiofgigais des exercices de
réappropriation de phonémes et d’articulations).

Lecture a haute voix de mon livre de chevet, et dievres, magazines ou
articles durant la journée.

Elle me faisait travailler les articulations.

Chants en karaoké

Ces chants sont disponibles en ligne gratuitemisnont étéTRES efficaces,
m’apportant :

0 une forte augmentation de paissance de la parolecar jentonnais
les chansons rarement mélodieusement mais invamalt a tue-
téte

o untravail articulatoire trés conséquentar je devais prononcer tous
les mots des chansons

0 un accroissement de fapidité de la parole, car je devais suivre le
rythme d’élocution du chanteur; cette tache étaittipulierement
ardue quand ce rythme était rapide

Lecture de pieces de théatreompletes(origine : pages de pieces données
par Orthophoniste 11).

Elle m’a servi pour réapprendre la plupart des@ldtions et tous les tons.

J'ai aussi eu des idées personnelles plus modedtesgpar exemple la conduite des séances
d'orthophonie au téléphone du domicile.

Pour cela, mon orthophoniste et moi étions chasa&e an des 2 combinés dans des pieces
séparées, et nous utilisions pour parler la fonciiderphone du poste téléphonique de la
maison. Comme le spectre sonore transmis par urbioénest plus étroit que celui percu
dans une conversation en face-a-face, je devaomeentrer sur la clarté de ma parole.
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c. Fondement de plaisir ou d’intérét des exercicgsersonnels

L’exécution d'exercices rééducatoires durant dagdseen ne faisant que de la
rééducation aurait été trop pénible et ennuyeusepoi. Aussi :

Le visionnage de filmsne permettait de rire ou de m'instruire. Jamais je
n‘aurais pu effectuer des heures d'exercices debiflsation sans étre
absorbé par des films que j'appréciais.

La lecture a haute voix de livresnsistait en une lecture par plaisir ou un
apprentissage. De cette facon, I'objectif princidal rééducation devenait
presque subsidiaire.

Le karaokéme permettait de brailler des chansons que j'apprtelles des
singles des premiers albums &acebo Jai aussi parcouru toutes les
chansons pop, rock ou heavy metal dont je connaisggamélodie : des
chansons deRenaud, Johnny Halliday, Abba, Muse, Metallicgai eu
plaisir a chanter des chansons particuliéeremeredyetelles par exemple
certaines ddacques Brel

La lecture a haute voix de pieces de théatre faisait travailler les
articulations tout en riant beaucoup; je riais car jutilisaiseggue
uniquement des comédies.

J'utilisais des comédies parce que lire une piedmute voix durant des
heures de suite n'est aisé que si elle est amysamtee qui concerne les
comédies, j'étais parfois impatient de les lire.

85



2.2. TACHES

A part la flexibilisation de la langue, les tachiesrééducation appartiennent a une de
4 catégories :

a. Réapprentissage de certains phonémes

Cette tAche a duré toute ma rééducation.
J'ai dO réapprendre des phonémes que j'avaisiddef mon AVC, « désappris
lls comprenaient :

« de nombreuses consonnes : les « consonnes frgatifev, s, z, chj)
intégralement et les « consonnes nasal@s, »)(en partie

» certaines voyellesi, (0, le 0 nasaliséon)
» certaines combinaisons de sons (notamraegtign)

Les opérations a ma bouche et des dents artisielht été la condition préalable
a mon réapprentissage d’'une grande partie des plamne

L'état de la bouche joue un réle trés importantsdancapacité vocale pour lgs
raisons suivantes :

 Dents: les dents, notamment celles du haut, modulefhixed'air de
la parole.

» Palais: sa forme détermine en partie la qualité des phnas.
Pendant tres longtemps, I'état de ma bouche nepasgoermis de prononcer une
large partie des phonemes :
Dents

Jusqu’a mai 2007, soit prés de 4 ans apres l'actige n'avais pas de denis
artificielles, qui jouent un réle majeur pour la dodation de la parole.
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Palais

Ma bouche présente des spécificités qui modifianpeu la conformation de mo
palais. Je pensais que ce biais entrainerait diédtables problémes de parole.
Cependant, Orthophoniste Il m’a dit que mon palaigdait certains phonemes
seulement _temporairementmédiocres. Un phénoméne d'adaptation |se
manifesterait, apres lequel je serai capable degmwer bien ces phonémes.

=]

L'adaptation a pris du temps, mais s'est complétepféectuée.

L’adaptation a joué un réle trés important dans marééducation de la parole
J'avais raisonné a univers constant, mais mon @rpééducation n’avait pas yn
champ constant.
L’adaptation est une explication de plus a la pentéssante de la courbe de ma
rééducation.

b. Réapprentissage de certaines articulations

Cette tache a duré toute ma rééducation.

En raison de mes problemes articulatoires, j'dré&silongtemps l'impression que
ma parole était entourée d'un_« halgui ne permettait pas qu’elle soit clairement;pe.
La cause de ce « halo » était mon incapacité aopicar de nombreuses articulations; je ne
pouvais donc prononcer sans devoir me répéterghutglusieurs fois, un mot comportant
plus de 3 syllabes tel « aspirateur » ou « macom@nique ».

J'ai réappris la plupart des articulations et despmes grace a :
» des exercices classiques d'orthophonie
» des listes d’expressions que je constituais (umgunt pour les phonémes)
* lalecture a haute voix de tous mes livres
* les chants de karaoké
» la « Rééducation Pure de la Parole ».
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c. Acquisition de rapidité de parole

Cette tache a duré jusqu'a la finRiééducation Pure de la Parole |

Que je puisse tenir une conversation demandaitjqaeélere ma parole en la
gardant nettéje ralentirais un peu ma parole au courdfkéeéducation Pure de la Parole II,
en séparant les mots par des espaces, de coenses).
Deux moyens m’ont permis d’accélérer ma parole :

* |es chants en karaoké

¢ |a « Rééducation Pure de la Parole »

N7 s

d. Réapprentissage fin des sons gracegeéducation Pure de la Parole |

Cette tache a duré 3,5 mois.

Raison de « Rééducation Pure de la Parole »

En novembre 2006 a pris fin la rééducation dguilibre. A l'automne 2007,
le réapprentissage de I'écriture et la rééducatirllectuelle étaient bien avancés
Cependant, le niveau de ma parole était encorénsatisfaisant
Je décidais donc de m'investir totalement dansééducation de la parole, et de formuler un
mode de rééducation spécifiquement adapté a moreédacatoire.

J'ai appelé ce mode de rééducation « Rééducatioa d@ula Parole », et le détaille en page
suivante. Sa phase initiaReéducation Pure de la Parolealduré de décembre 2007 a mars

2008. Je pensais que cette phase de « Rééducatiend® la Parole » me permettrait de

terminer de me rééduquer, mais ¢a n’'a pas étésleeraconséquence, a partir de début aodt
2008 j'ai conduit une seconde phase de rééducptiomRééducation pure de la parole Il

Mode de vie

La « Rééducation Pure de la Parole » m'a s&pan régime rigoureux,
indispensable dans mon cas rééducatoire.

Lors deRééducation Pure de la Parolelé manque de temps faisait que je ne pouvais me
laver plus souvent qu'une fois tous les deux jours, ogoee me faire la cuisine.
Je mangeais donc essentiellement un yaourt lidaidgatin, du fromage et un fruit & midi et
de la soupe déshydratée le soir. Je prenais deus fie repos d’avec ma rééducation les
dimanche et mercredi, jours ou jallais courir poue détendre. Je ne sortais pas de ma
studette du dimanche soir au mardi soir, et du redrsoir au samedi Soir.

Je me couchais vers 21h30 et me levais a 5h00eJengais a me coucher tét chaque jour,
afin de permettre que :

* jerécupere

« <s'effectuent les effets de latence détaillés csalas
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Travail de rééducation

Au tout début de cette phase, je suis allé daadibrairie théatrale ou j'ai acheté
une trentaine de pieces. Au cours des mois suivi@less ai lues a haute voix.
Pendant que je les lisais, je surlignais les mplsases et passages les plus difficiles a
articuler; toutes les 2 heures, j'interrompais eture et les prononcgais de 20 a 200 fois.

Rééducation Pure de la Parolealeu un effet majeur que je n'attendais pas nelepermis

de parler de facon bien moins « hachée », doncrapide

Avant elle, je devais respirer tous les quelquetsp@mcause de mon utilisation grossiére de
I'air de la respiration. Aprés elle, ma parole a\bien moins saccadée car je m'étais forcé a
prononcer des ensembles longs de mots; javais aiedement amélioré ma capacité
articulatoire sous pression de temps, donc lasatee ma parole.

LA « REEDUCATION PURE DE LA PAROLE » *

Efficacité rééducatoire - parameétres de calcul

Rééducation de la parole 2 fois plus grande en @ mplus tempsde
latence que lors des 3,75 ans précédents.

Investissement personnel plus important du faitmae autonomie et de
- mon besoin datteindre le résulta&éductoire escompté, travail de
rééducation moins lourd, expérience et adaptatiysigue.

= Efficacité rééducatoireE fois plus élevée

Caractéristiques

» Principe: Identifier tous mes problémes de parole et diera les
résoudre.
Ne faire presque que de la rééducation de la @ar@ pensel
presque qu’a elle.

* Volume de travait 206 jours de rééducation sur une période de 10
mois. Travail rééducatoire quotidien de 10h durésfto de cette
durée, puis de 6,5h durant les 25% restants.

* Points auxquels étre attentif Empatement et progrés
rééducatoires apres latence

% L'annexe C présente mon travail de rééducatiotadearole, et en particulier « Rééducation Purdade
Parole » : documents produits et feuilles de route.
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Empéatement

J'ai d’emblée noté un « empatement » de ma bougphierendait ma
parole moins claire apres approximativement 3 lededecture a haute voix.
Un rendement modérément décroissant de mes eféédisicatoires n'était pas vraimept
un probléme. En effet, je ne cherchais pas un maxindéal, mais l'effet rééducatoir
maximum dans ma situation médicale. Aussi, pouhdfres de travail, un équivaler
de rééducation de 8 ou 9 heures était acceptable.

— (D

Cependant, pour limiter I'empatement, je divisaiguiantité quotidienne d'exercices ¢e
10 heures en 3 séquences de 3h20, séparées pavdepéle repos de 2h.

Progrés rééducatoires apres latence

La plupart des améliorations se manifestaient seemé si un temps dg
latence était accordé. La rééducation la plus aféic exigeait un repos apréas
rééducation d'un minimum extréme d'une bonne duity minimum d‘un jour, et d’'un
idéal de 2 jours.

En conséquence, je séparais par 1 ou 2 jours desraes groupes dg
rééducation de :

e 2 ou 3jours consécutifs, durddéducation Pure de la Parole |
e 3 ab5jours consécutifs, durddéducation Pure de la Parole Il

Alors que I'Orthophoniste 1l relit la partie de tere relative a la rééducation de Ia
parole, je parle pratiquement bien, alors qu'aitade ma rééducation je parlai
seulement correctement

Je ne sais pas comment expliquer médicalement ceatitnuation de I'amélioration,
mais elle s'est manifestée jusqu'alors de mangite,ret rien n’'indique qu’elle cesse.

[72)

d. Réapprentissage trés fin des sons, « @imoe » puis « polissage » de ma
parole, grace aRééducation Pure de la Parole Il

Cette tache a duré 6,5 mois.

Mes amis commencaient & me demander « ComPnenCette question était un

signe tres positif pour moi : je parlais désornassez peu mal pour qu’ils ne se sentent pas

génés a la poser. Cependant, elle rendait clairdgseprogres supplémentaires de parole
étaient nécessaires.

Le 4 ao(t 2008, je me rendis a un centre d’examessgr le GMAT (le GMAT est un
examen international nécessaire pour se porteridand un MBA - Master in Business
Administration -, qui consiste en des études mamggé aprés quelques années de vie
professionnelle). La personne qui me demanda manadentrée du centre d'examen ne le
comprit pas. Ce manque de compréhension me déréngeaément.
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Par conséquent, je décidai alors de conduire uoeetie phase de « Rééducation Pure de la
Parole », que je voulais définitivé'ai suivi une phasBééducation Pure de la Paroledu 7
ao(t 2008 au 19 février 2009; durant cette phéaiengttement approfondi ma réflexion sur
mon cas rééducatoire.

Mode de vie

Je vivais chez mes parents. De cette facon, jearsapas a me soucier de
nombreux détails de la vie courante, et pouvaisomeentrer totalement sur ma rééducation.
Rééducation Pure de la Paroledtait, dans son intensité, comparable a la prépard'un
concours d’entrée dans une grande école (écoledisend’études supérieures spécialisée).
Cependant, ce n'est pas une grande école querfghalsea intégrer, mais ma vie elle-méme.
Aussi, ma focalisation sur I'objectif était bieruplgrande.

Cadre du travail de rééducation

Du fait de I'amélioration de ma parole, je devdi® &lus qualitatif durant cette
phase que jusqu’alors. Je I'ai donc commencée rtactant début aolt 2008 Orthophoniste
Il pour avoir l'avis d'un professionnel de la rééation.

Il m'a dit qu'il ne voyait plus trop sur quoi maréamettre l'accent : il avait du mal a me
comprendre au début des séances 3 ans plus ibpeartsait que je m'étais trés nettement
amelioré. Il prit alors une décision pleine de pesionnalisme et d’humilité : il me dit qu'un
autre orthophoniste que lui verrait differemmentnmeas rééducatoire, et il m'indiqua
Orthophoniste llI.

Depuis septembre 2008, je travaillais avec luV@&JLAIS parler mieux, donc étais dans un
état de réceptivité élevée a chacun de ses messages, je retirais des séances avec lui
bien plus que je l'avais fait jusqu'alors des sésuakorthophonie.

Principes rééducatoires
lls étaient :

» Percevoir ma parole en tant que tierce persopnar m’empécher de
deviner un mot a partir de sa comprehension pitiel

* Prononcer I'ensemble d'une phrase de maniére aenpour réacquérir
de la fluidité de parole.

» « Dynamiser » ma pargl@our passer du mode vocal relativement plat
de la lecture & haute voix au mode vocal plus spentde la
conversation.
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2.3.REEDUCATION PURE DE LA PAROLE Il

Premiére étape - 5 mois - Aolit a décembre 2008.

Elle avait pour objet le réapprentissage de tosipll®mnemes et articulations.
Aussi, j'ai lu a haute voix:

Des poemes, sur conseil d’Orthophoniste Il, pofinef la prononciation des
phonémes et articulations.

Le format court d'un poeme fait que je portais ratiantion sur chacun de ses
phonémes et articulations. Lors de sa lectureteligité rééeducatoire était
donc tres élevée. JusquReéducation Pure de la Parole e parlais trop
grossierement pour pouvoir utiliser des poemes pme rééduquer.
Désormais, je parlais suffisamment bien.

D’abord, je me suis attaché a prononcer correaténms les phonémes et
articulations. Ensuite, j'ai eu a coeur d'affiner lerononciation.

Cette tdche m'a permis de réapprendre beaucoup lEémes encore
mangquants, et presque toutes les articulations.

Des virelangues et des phrases que je concevais,lpaéapprentissage des
derniers phonémes manquants.

Les phonémes manquants étaient notamment « | sleb«

Je les réapprenais en prononcant des virelangudsesephrases que j'avais
ecrites, de 20 a 200 fois.

Un exemple de ces dernieres est: «dhatte clafouine en_chussettes
chamarrées adoupe labivement pour cbduire le chiuahua»).

J'ai remarqué que bien des sons de ces phrasescassitaient pas d’effort
rééducatoire. Aussi, j'ai écourté presque tousniess, afin de faire davantage
de rééducation durant le méme temps.

La phrase précédente est donc devenue : « &daathf- en clau- cta- chal-
lach- pour clé- le chir »

Cette tache m’a permis de terminer le réapprentgsdas phonémes.
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» Des textes divers, sur lesquels je me forcais ar@lem la modulation de ma
parole .

Le trouble de contr6le de I'amplitude de ma paralait nettement décru,
mais m’affectait encore. Il avait comme conséquamee parole généralement
trop « plate » du fait du manque de tonalité, nagisc des passages bien trop
forts ou aigus.

Aussi, je me forgais a lire des textes a haute sonun ton égal.

Cette tache m’a permis la reconquéte totale durédaide 'amplitude de ma
parole.

Deuxiéme étape - 1,5 mois - Janvier a mi-février PO

Ma parole était trés irréguliere, marquée par oestpahonémes et articulations que
j'avais réacquis mais sur lesquels jinsistaisganbas assez ou trop.

La premiere étape deééducation Pure de la Parole it’avait permis de regagner
tous les phonémes et presque toutes les artiomgat{dette seconde étape consista a
regagner les dernieres articulations mangquantes rebhdre automatique puis affiner

'expression

a. Premiére partie - 1 mois

Son but était d’« ébarber » ma parole.
Aussi, j'ai lu a haute voix :

* Des vers homophones, pour le réapprentissage firpdenémes.

Mes problemes de parole avaient désormais poweaaon des phonémes
manquants, mais leur insuffisante maitrise.fine

Je prononcais pareillement tout phoneme donnéui©phoneme n'est pas
prononcé exactement de la méme fagon selon lesedetqgui
I'entourent.

J'ai cherché sur Internet le moyen d’améliorerfmasse de prononciation
des phonemes, et les holorimes, des vers homoplframgais, m'ont paru
convenir. Ces vers sont composés de 2 parties iaudsesquelles les
mémes syllabes homophones sont difféeremment raéesrd

Exemples : «Dans cet antre, lassés de jelner adaisp dansaient,
entrelacés, deux généraux pas laids », ou enceré Lesbos, a Tyr,
I'évangile est appris; ah, laisse, beau satyree [#h gilet t'a pris ».

Cette tache m’a permis un travail tres fin suxpeession des phonemes.
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e Des phrases difficles a comprendrehonétiguement pour le
réapprentissage fin des articulations.

J'ai cherché sur Internet le moyen d'affiner maacié@ articulatoire,
et jai trouvé les « phrases difficiles » d'un clidelge d'orthographe.
Ces phrases étaient appelées difficiles, car elesportaient des mots
« rares », peu connus. C'était parfait pour I'usagquel je les destinais,
car il est impossible d'utiliser le contexte poes Ideviner a partir de
seulement une partie de leurs sons; l'intégraktéedir prononciation doit
étre de bonne qualité pour les rendre intelligibles

Je lisais 20 fois une centaine de phrases, egistnas chacune sur un
petit magnétophone. Ce qui importait pendant latulec n’dait
pas I'écriture d’'une phrase, mais sssns (« phonémes). Ensuite,
je faisais écouter mon enregistrement par mon Papalui demandais sa
compréhension phonétique des phrases. Je notamolsgyu'’il n'avait pas
compris phonétiquement, et je répétais chaquelg@us phrases jusqu’a
ce que sa compréhension en soit bonne.

Devoir rendre mes phrases compréhensibles phoeétignt m’a conduit
a une concentration élevée sur la prononciatioradesilations.

Cette tache m’a permis un travail tres fin sur peassion des
articulations.

b. Deuxieéme partie - 3 semaines

Ma parole était « rugueuse » ; le but de cettaeétait de la « polir ».
Cette rééducation avancée devait rendre de nouwagarole « ordinaire ».

Je n'avais plus de problemes de phonéme ou dlatiosy ou de phonéme prononcé
trop faiblement ou trop fortement car je n’avaiss pancore automatisé sa
prononciation.

Cependant, ma parole n’était pas « ordinaire »,jeetvoulais qu’'une tache
rééducatoire la rende ainsi. J'ai donc lu a haoitedes discours en veillant a ce que
ma parole soit nette : mots séparés, ton varibmgtégal...

Ces discours comprenaient par exemple :

* Le discours au Panthéon (le monument funebre frampgaur les grands
étres humains) lors du transfert des cendres deMealin (le chef de la
Résistance francaise durant la Seconde Guerre ldlehdi

 Le trés céléebre discours contre le racisme de Wakither King,
« | have a dream » (« J'ai un réve »).

Cette tdche m’'a permis de regagner une maitris@aldotde la respiration,
et a rendu ma parole « ordinaire ».

Rééducation Pure de la Parole IE’est terminée le 19 février 2009.
Cette date marque la fin de ma rééducation de la pale.

CETTE DATE MARQUE LA FIN DE TOUTE MA REEDUCATION
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2.4. PARALLELE ENTRE MA REEDUCATION DE LA DYSARTHRIE
ET LA CREATION D'UN COLLIER

Aprés la fin de ma rééducation, je me suis reptédentravail de rééducation que
javais effectué comme semblable au travail d'yauber qui fait un collier sans aucune
fourniture extérieure. Ce collier est composé dasipurs rangs de perles de verre
multicolores, et ses motifs sont séparés par despgtindres argentés :

» Bijoutier : conception du collier sur une feuille de papier.

=» Moi : j'ai d0 d’abord déterminer la maniére de pronormaucoup de sons
et articulations.

* B.: obtention de I'armature en tissant plusieursgidsir former le cordon, puis
en en faisant des rangs.

M. : J'ai « écourté » ma parole, I'ai contrélée, et eréappris les tons.

e B.: élaboration d’ un moule pour chaque perle, lageid’elle avec du verre en
fusion puis son ébarbage.

= M. : jai suivi plusieurs étapes pour obtenir des phoeet des mots nets
puis le produit final : des phrases nettes.

* B.: séparation des perles par de petits cylindrgeraés, pour composer leg
motifs.

= M. :jai intercalé entre les phonémes les intersticesitnisés de la
respiration, pour rendre clair I'ensemble des ndaise phrase.

» B.: polissage du collier pour le vendre a des dient

= M. :j'ai rendu ma parole « ordinaire » pour deveniratdp de m'adresser 3
des personnes qui ne me connaissent pas.

Le paralléle est dessiné a la fin de cette sousepar

La durée de ma rééducation de la parole n'est pasut représentative de la durée d’'une
rééducation de la parole dans le cadre d’'une dysarEn effet, la dysarthrie n’était pas la
seule cause de ma parole trés mauvaise, ni marggéaecation

Si les éléments suivants étaient soustraits, ntuoddion aurait été bien plus courte

» Langue cicatricielle - moins 6 mois

» Cervelet endommagé - moins 7 mois

* Multiplicité de mes 4 rééducations particulieresoins 7 mois
* Dents manquantes - moins 8 maois.

* Pratiquée d’'emblée de « Rééducation Pure de ldeParamoins 12 mois.
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Ces éléments soustraits, ma rééducation de laepam|54 mois aurait été écourtée de
40 mois. Elle aurait alors duré seulement 1 an & nswit moins de 2 ans si j'applique la
méthode prudente (marge de sécurité de 50%) d’Edewalcul du temps de rééducation.

96



L6

ajosed | suep uonendsal e| ap uonsab : uoneredas ap sgjuabire saipuljfo smad -
JoW 8| UOJaS SBIPYIP Nad un sewIBIUI SUONEINDILE 18 Sawguoyd : sjuaiauIp Juawaiebsl asad enbeyd ap najnod -

suo) : sbuey -

03 Np [J0Id 9] NS Sanbiewsy

SI0W SJUBIZYIP B UIBS Ne awiduoyd aWgw un,p suone|npow
Se)uaIaYIp Sop uonisinboeal 18 ‘suol so| sno) ap abesspuaiddes) ‘sjored | ap uonesiweuAp,
‘uononpoud INa| ap uonesiewolNe,| ap ay21aydal 1a suone|naie/sawauoyd sap ,abessiod, 'q
UoNNDOIY,P SSSINIA B AP JUSLISSSIOINY B
«3dIVYNIGJO » ajored aun,p uonismboeay

ajored e, Jayoey-ap, Inod uonesdsal | ap uy abesn,| ap abessnuaiddesy
SeseIyd Sep sUep SJoW Sep ebe[quisssy

sJap un Jed sudwod a1 assind sjow ap 9|qWASUd
N0} anb unod ‘suone|none 1 sawguoyd Sap uoie|NWLIO) B| SUep UOISIdRId ap aydI1ayIRY -
sawauoyd sa| Juswalqibij|aiul Ja|nwioy JloAnod unod 18 sewaw-xna Inod ‘suo) sep abessnuaiddesy -
: ajosed e| suep suos sap uonieday ‘q
suone[naile 18 sawauoyd sap aul snid sinolno) uonelduouoId e

S921019%3 S30 9P UONNJYXT “q
soldepe Sa1101eoNPaal SAVIAXI,P BYDIAYDAY "8

"~ SUOIE[MOME 18

~Saweuoyd sep xna e aoeib uone ndoiddesal sind "UOeoNpaal ap sUsAoW Sap uopeuluiaeq

Juanboeal e sawauoyd SIUBIRYIP Sap uolerduouold ap apow Np uonuyad ‘q
sawauoyd sureuad ap SAIPNE UONEeSUSS | ap uonedyoads e

ajoJed €| ap uoneINPeY

05 Np abessijod

sa|1ad ap sadnoib
$9| 21U SaIpulkd spad ap Juawauu

SJOW SJUBIYIP SP UONEWLIOH -
sBuel sjua1yIp ap uonewIoS -
1 191102 np |y 3| Ins saj1ad sap uonnreday ‘q
sapad sap sa1ssolb abessijod sind sbeqreqy e

sapad sap abeino)d 'q
sajnow sap uondasuo) ‘e

al1ad anbeyo ap ‘sjoud uissap sind ‘ayoneq3 'q
apiad anbeyd ap INaIN02 €| Bp UoNEUILIBRA B

191]|09 Np uonesiesy

a|oJed uoleonpaal
1INVSSIOH 9 JUBISuod saibold

saluabue salpulAd siad aped sasedss SHIOW XNe Salojodnnw a11aA ap Saj1ad

ap sbuel sinaisn|d e Ja1[j0d un,p UOeald 8p alUUESAp €] op uoleonpaal ew a1jua oo|[eled



Situation finale

Ma parole est presque bonne.

Elle ne montre pas que je I'ai rééduquée. Ell@pptopriée pour toutes les taches de la vie.
Cependant, si jai bien «poli» le «collier de rparole », je n'ai pas pu le rendre
« scintillant », ce qui fait que de toutes petgpscificités demeurent.

A leur sujet, Orthophoniste Il a fait un parallei@s séduisant entre la rééducation de
ma parole et le fonctionnement d'un véhicule. lamdit : « [ j'étais] au garage, et [ allais ]

désormais rouler, aussi [ parlerais-je ] mieux »faltide mon utilisation de la parole dans la
vie apres la rééducation.
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3. Ecriture (réapprentissage de I'écriture)

Rééducation grace a des séances de thérapie %l5dont, au centre, 13% -
Rééducation personnelle : 85%

Résumé

SITUATION INITIALE Ecriture manuelle nulle

Rupture d'un cartilage du poignet et cervelebemdagé.
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- Ecriture manuelle : de la main gauche, acquis@ais pas bonne

SITUATION FINALE . _
- Ecriture clavier : bonne

Situation initiale

Le réapprentissage de I'écriture était essentiglgrane tache post-rééducation.
J'ai commencé par rééduquer mes mains pour legdébent Cependant, je mentionne ici
seulement le réapprentissage de I'écriture céaiil l& finalité de la rééducation des mains.

Je suis droitier. Du fait de plusieurs platres eashj’ai utilisé la main gauche pour réapprendre
a écrire. Avec la main gauche, les problemes digrerimanuelle sont seulement causés par le
cervelet endommage.
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Courbe de réapprentissage

Niveau par rapport a

état actuel (=1) = . ]
A Ecriture manuelle ' Ecriture électronique
1

Exercices d’écriture

de la main droite Exercices de frappe
manuelle

0,5
== Rééducation :
Sessions de cours écriture manuelle

Rééducation de

la main gauche frappe de frappe = Substitution :
W écriture électronique
0 T T f T T > Années
T 2004 2005 2006 2007 2008

2003

Le sommet de la courbe relative a I'écriture mdausd correspond pas au niveau d’une tres
bonne écriture, mais a mon niveau actuel. Par ra@paine tres bonne écriture manuelle,
il est d’approximativement 50%.

Aussi, j'ai substitué I'écriture électronique (fpepautomatique) a I'écriture manuelle.

Considérations générales

Le besoin de réapprendre I'écriture manuelle praitezssentiellement de 'endommagement
du cervelet. Cependant, il était aussi causé pé&atdure de la main droite consistant en la
rupture d'un cartilage entre le poignet et le policeis opérations ont eu lieu pour tenter de la
réparer :

» Tentative de ressoudage de ce cartilage (échec).
» Tentative de greffe du poignet avec de I'os de anane (échec).

» Pose d'une prothése au poignet (petite plaque rflexible en fibre de carbone
maintenue par des vis).

Comme je réapprenais a écrire de la main gauche,opérations a la main droite ne
constituaient pas un obstacle aux exercices digerit

Cependant, ma main droite avait besoin de réaaodéria flexibilité (la flexibilité du poignet
m'a bien servi quand jai substitué [I'écriture t@aique a I'écriture manuelle).
Pour cela, quand mon bras droit n'était pas dandaee j'ai suivi au centre des séances de
kinésithérapie pour le poignet.

En outre, pour flexibiliser mon poignet mon médeaincentre a fait faire par I'appareilleur une
prothese. Cette prothése comportait deux morceaydastique thermoformé situés autour de
la main et du poignet, reliés par un élastiquerejeivait la main.

100



Moyens de réapprentissage parameédicaux

» Réapprentissage de I'écriture en ergothérapie du o&re de rééducation

Mois 3-15 - Séance trihebdomadaire

Il a été tres long, et a commenceé trés bag.édfd pour commencer des lettres,
puis des mots, puis des phrases courtes. Au hautd), j'écrivais des paragraphes.

» Séances d'ergothérapie a I'hopital Bichat

Mois 28-29 - Séance hebdomadaire

Le rendement tres faible de ces séances m'a cantkstinterrompre. J'ai mis fin a
mon travail de réapprentissage de I'écriture mdmueadt je lui ai substitué ['écriture
électronique.

Moyens de réapprentissage personnels

Jai tenté un grand nombre de choses pour amélineercapacité a écrire manuellement,
soit par une meilleure écriture de la main gausbi,par une rééducation de la main droite.
Mes tentatives ont compris :

» Exercices de rééducatiolls étaient exécutés avec un professeur de gjanavait
eu de trés nombreuses séances de kinésithéragialig@® pour une de ses mains
endommagée par un accident. lls visaient a me pgeardécrire de nouveau avec
la main droite.

» [Exercices personnels d'écriture manuellatilisais pour eux un cahier d'écriture
d’école primaire.

* Achat, puis étude, d'un livre de kinésithérapiecsdisée de la main

« Achat, puis utilisation, de grips de stylo en ptast permettant un meilleur
« déroulé » de la main lors de I'écriture

Chacune de ces tentatives a trés peu amélioré anitaré de la main gauche ou ma capacité a
écrire de la main droite. Les mains elles-mémes g@nt pas a l'origine, mais le cervelet
endommagé, qui ne peut plus coordonner parfaitemiest gestes de [I'écriture;
en conséquence, mon ecriture manuelle était ifsigtste, et je ne voyais pas comment
I'améliorer davantage que je I'avais déja fait.

Je décidais donc dwmubstituer I'écriture électronique a I'écriture manuelle.

Son apprentissage a été trés long et trés diffidilefait de mes problemes de coordination.
Un de mes manuels de dactylographie mentionne B&fe&€omme durée de l'apprentissage de
la frappe automatique. Cependant, il m'a fallu 168Qres pour taper correctement, et 2500
heures pour taper presque bien. Désormais, jebiapeau clavier.
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Arriver a ce niveau a requis :

« Achat, puis pratique, de manuels de frappe somsdale CD-Roms

» Suivi de 3 sessions de cours de frappe hebdomadiares 2 instituts de formation
professionnelleun généraliste et un spécialisé dans les tradautxappe que font
parfois les assistants.

« Utilisation de I'ordinateur portable pour

o faire des exercices de frappe
o taper des résumeés de 5 pages d'essais
o0 taper des trames de suite & un roman que venaiiré’éne amie

Durant 1,5 an, jai pris le train de banlieue 5rpyar semaine pour me rendre a Paris.
J'y effectuais un apprentissage de I'écriturelavier de 4 a 6 heures.

Pour cela, je suis allé dans différentes bibliotiesq ou dans des cafés « Starbucks
Les établissements de cette chaine sont pratiquesapprendre la frappe, car ils comportent
presque toujours une grande table adaptée auxatedins portables. En outre, j'en trouvais le
personnel tres sympathique, comportement qui pt@&seme grande importance pour moi du
fait de la pression psychologique sous lagueligais.

Situation finale

« Ecriture manuelle: niveau faible, suffisant pour un destinatairéénant, sinon
insuffisant

 Ecriture électroniquebonne (j'ai écrit avec elle le guide dont cedivait partie)
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4. Intellect

Rééducation grace a séances de thérapie : 8% - eentre, aucune -
Rééducation personnelle : 92%

Résumé

- Réflexion : faibles problémes d'attention
SITUATION INITIALE

- Mémoire : légers « trous de mémoire »

Cause AVC et surpression intra-cranienne
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- Réflexion : complétement recouvrée
SITUATION FINALE

- Mémoire : completement recouvrée

Situation initiale

 Réflexion - une partie de l'intelligence qui estaglrée ».

La neurologue du centre de rééducation a relevailles problemes d'attention.

¢ Mémoire
J'avais des oublis et me répétais parfois.
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Courbe de rééducation

Niveau par rapport a
état actuel (=1)

1 A
0,75 = Raisonnement
Mémoire
CFA
Jeux
neuroologiques
Echecs -
Echecs
0,50 ' ' I T »  Années
2004 2005 2006 2007 2008

Le CFA a eu une incidence trés importante sur lanai®, mais faible sur la réflexion.
Aussi, il n'apparait pas sur la courbe de réflexion

Les jeux de neurologie ont eu une incidence imptetaur la réflexion, mais faible sur la
mémoire. Aussi, ils n'apparaissent pas sur la @deomémoire.

Considérations générales

Ma rééducation de lintellect comprend 2 éléments :

A. Rééducation de la réflexion

B. Rééducation de la mémoire
Je n'ai guere prété dattention a la définition icedd de mes problemes intellectuels,
pour 2 raisons :

* La définition du domaine de l'intellect est bienlaste

* Les normes médicales pour les patients sont pegede
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Moyens de rééducation paramédicaux

Au printemps 2004, jai eu un trimestre de réédooaneurologique hors du centre de
rééducation. Cette rééducation consistait esskemtieht en la pratique de jeux électroniques
d’entrainement neurologique, et d’'un jeu physiqatique.

Moyens de rééducation personnels

« Jeux de rééducation neurologiqué

Jeu électronique : mois 6-12, une demi-heure qieoii:
Jeu physique : mois 6-11, une demi-heure quotidiernpuis mois 12-23, 15 minutes
quotidiennes

J'ai adoré ces jeux. J'en ai demandé les référemersn thérapeute paramédical;
je les ai achetés puis pratiqués quotidiennement :

o Jeux électroniques d’entrainement neurologique

Entrainement en particulier sur celui de ces jeuwixnge plaisait le plus.
Au début, lutte a son niveau de difficulté interiaé@, et échec parfois
a finir une partie avant I'expiration des 3 minutedlouées.

Au bout de 7 mois, parties jouées au niveau le glergé, et habitude de
faire une trentaine de parties en une demi-heure.

o Jeu physigue tactique

Parties contre mon Papa pendant une derure pendant 6 mois,
puis pendant un quart d’heure pendant un an. Ensarties
occasionnelles contre moi-méme mais moins souvgraw le plaisir.

e Echecs

Mois 5-42 - Fréquence quotidienne treés variableads-6 parties

J'y ai d’abord joué pendant les week-ends aveceunélectronique que m’avait
offert ma sceur comme cadeau de Noél 2003. Ensuiéad j'ai su marcher j'y ai joué pendant
les jours de la semaine avec mon jeu de voyageeatrecde rééducation : japprenais et
répétais des ouvertures et jouais des parties eonti-méme. Enfin, j'ai eu la chance de
rencontrer un autre patient, Roman, avec qui jeutigss chagque semaine plusieurs parties dans
le «club» de I'hépital. J'ai battu Roman... pasillement une fois. J'étais trées heureux
d’apprendre a jouer correctement grace a lui. Coriime pouvait pas déplacer ses piéces,
il m'indiquait son coup et je jouais pour lui.

J'ai continué a jouer aux échecs aprés ma sorteedie de rééducation, mais a un rythme
bien moindre, et j'ai arrété quand j'ai emménagesdna studette a Paris.

* L'annexe D fournit les références de ces jeux.
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e Examen du CFA

Mois 7-11 - Plusieurs heures par jour, la plupad ghurs

Le CFA est un examen professionnel internatioda gestion de fonds.
Pour ma rééducation intellectuelle, en janvier 2084ami proche prénommé Tristan m’en a
apporté les manuels au centre de rééducation. reagsage de la tres importante quantité de
savoir (quantité contenue dans 5 manuels) de l'emam'a permis de rééduquer trés
significativement ma mémoire.
Je ne travaillais pas du tout dans la gestion desavant mon accident, mais j'ai trouvé
I'examen tres intéressant. En conséquence, débidrf§e me suis inscrit pour une session de
'examen en mai. Je ne savais alors pas encora faittmarcher, mais j'étais en bonne voie de
quitter mon fauteuil roulant.
Début mai, j'ai eu un bon score a I'examen blahjg devais passer I'examen 15 jours apres.
Un de mes amis fétait son enterrement de vie dgogde jour précédent. Je désirais bien sir
participer, mais me coucher juste apres le dinar ptre en forme a I'examen. Cependant, j'ai
été « kidnappé » et retenu a la féte qui avaitdios un bus qui roulait.

Les personnes qui ont fait ga m’'ont rendu un fewise : je me rééduquais tout le temps,
et je devais absolument me détendre ! Je n'ai patugout danser lors de I'enterrement de vie
de garcon, mais je me suis bien amusé. Je meisalserhent couché vers 9h00 le lendemain
matin, heure a laquelle commencait I'examen. Cetreament de vie de garcon a été bien plus
endiablé et trépidant qu'aurait été la sessioredarhen de gestion de fonds, et sans nul doute
plus bénéfique !

« Examen du GMAT

Mois 58 -59 - Exercices a partir du mois 16. Praigquotidienne trés variable,
d’'une absence totale a plusieurs heures

Fin décembre 2004, un ami proche prénommé Amiriniamé qu'il allait passer

le GMAT pour se porter candidat a un MBA. Il aviagsoin de passer cet examen pour étre,
en partie grace au classement qui en découle,tiséleé par les personnes chargées du
recrutement des éleves d’'un MBA.

Cette information au sujet du GMAT a eu un effastimportant sur ma rééducation
intellectuelle. J'ai acheté des manuels de préparat I'examen, et en ai fait des exercices
presque chaque jour durant 3 ans. Leur pratiquepermis de me rééduquer efficacement en
termes de réflexion et de mémoire.

Au printemps 2008, j'ai décidé de m'inscrire a segsion d'examen. J'ai préparé I'examen en
juin et juillet, et je l'ai passé déebut aolt. Lamepréhension de mon nom par la personne qui

e

était a I'entrée de la salle d'examen a c&é&eucation Pure de la Parole Il

Situation finale

» Réflexion: j'ai regagné le niveau antérieur a l'accident.

* Mémoire: j'ai regagné le niveau antérieur a l'accident.
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C.COMMENTAIRES POST-EXECUTION

1. Commentaires néqgatifs

1.1. La durée de ma rééducation m'a fait douter desa rationalité:
ce doute a limité ma volonté de rééducation

Ce n'est qu'a I'automne 2007 que j'ai réalisédaglee de I'optimisation de
la rééducation qu’expose le chapitre A de la partie

Que je doive me rééduquer n'était pas mon choix, ne était indispensable suite aux
conséquences physiques d'un accident qui n'était paon plus mon choix.

L'accident avait eu lieu; il faisait partie du PASSE. Pour mon FUTUR, je devais faire
aussi bien que possible avec ses conséquences san roorps, et ¢a me demandait du
temps.

Jusqu'alors, je n‘avais pas rationalisé mon ingssthent élevé en temps de vie (années de
rééducation investies). Aussi, je me suis parfaisépla question du bon sens de ma

rééducation. J'étais trés content d'étre obsédé nmarrééducation, car ma monomanie

temporaire était nécessaire a sa conduite efficag@endant, je redoutais que cette obsession
soit déraisonnable.

Ma découverte de la rationalité de ma rééducati@nlanfit enfin embrasser sans réserve.
Les considérables progrés rééducatoires de « Ratalu®ure de la Paroleem témoignent.

1.2. J'ai conceptualisé bien trop tardivement maé&éducation de la parole

Je n'ai pas essayeé de comprendre et de formuleldéreorganisée de ma
rééducation de la parole jusqu’'a « Rééducation &eita Parole ».
Auparavant, jutilisais sans réfléchir les techmgude rééducation classiques que javais
apprises de mes orthophonistes. Elles n'ont pasltéé€n des résultats de rééducation
satisfaisants, aussi jai effectué « Rééducatiore ke la Parole » a partir de décembre 2007
comme un dernier recours rééducatoire; il a étéwhis a fonctionné.

Si javais conceptualisé d'emblée ma rééducation laleparole, jaurais écourté de
9-15 mois sa durée de 4,5 ans.

Mon commentaire négatif d'une réflexion bien tragglive sur la rééducation de la parole peut
étre généralisé en une critique d’'un mangue dexiéth pour toute ma rééducation

Je m'en suis trop remis aux professionnels paraiaxii et j'ai de la sorte conceptualisé trop
[égerement chaque rééducation particuliere
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Un élément fondamental pour ta rééducation ressode ce commentaire:
LA REEDUCATION IMPOSE DE FAIRE SANS PENSER, notamment sans penser au

futur autre que proche, MAIS DE PENSER AVANT DE FAIRE.

2. Commentaires positifs

2.1. Je savais ce que je voulais : moi-méme réédégaussi completement
que possible

Certains de mes amis me disaient T t'es rééduqué énormément.

Tu devrais rechercher du travail Ce commentaire me laissait complétement froid,
pour 4 raisons :

D’abord, aucun de mes amis ne réalisait I'amplesrrééducations spécifiques que
je devais conduire. C’est d’autant plus vrai quengsuis progressivement tu a leur
sujet pour désaturer de ma rééducation.

Par ailleurs, je savais treés bien qu’ils sont beaplus tolérants envers moi que le
marché du travail le serait.

Ensuite, je refusais un état de rééducation quinee permette pas d'exercer
completement mes compétences professionnelles gobamt que je puisse arriver a
un stade de rééducation satisfaisant.

Enfin et surtout, je ne voulais pas d’employeur, cajavais un travail critique
préalable pour moi-méme : mon travail de rééducation. Je wdais me
retrouver moi-méme, aussi complétement que possiblgoour avoir ensuite
plaisir a vivre.

Durant ma rééducation, j'ai vécu avec de tout petibyens financiers. Mais ils suffisaient a
mon travail de rééducation, qui était la seule elopg m'importait.

Dans le Livre 1, Ma rééducatipjiécris que jai refusé de travailler pour undrauentreprise
gue moi-méme pour pouvoir travailler a ma réédocatCe n'était pas un choix déchirant :
c’était d’évidence ce que je devais faire.
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2.2. J'ai refusé de quitter la « vraie vie »

J'ai réalisé assez tot que les personnes du chantg rééducation ne sont
en rien représentatives du reste de la sociétésiAmsu aprés que j'ai réappris a marcher,
jai réintégre la « vraie vie », la vie hors du siparééducatoire.

La vraie vie m'a apporté deux éléments :

1. Devoir d'exigence

Grace a elle, j'ai d0 étre beaucoup plus exigeamners moi-méme que le cocon
rééducatoire me le demandait.

2.Reconstitution de |{Fglelfe[ReSeglellele]le[¥ et désaturation de la rééducation

Au cours des 3 premiéres années, je ne vivaisgaiement, car je passais presque
tout mon temps a me rééduquer : j'avais denbreuses consultations médicales
et séances de rééducation, et je travaillais seuhsn corps.

Au cours des années 4 et 5, j'ai pu un peu prafada vie. Cela a permis :

* Reconstitution de [EI(e[l-MMeN Y ealellele]ls] : par la présentation

d’élements de plaisir qui permettaient de la réayronner.
lls comprenaient par exemple des gens sympathiquese rencontrais,
des petits enfants, des chiens, la nature...

» Désaturation a travers la pensée a des thémes entierementdiola
rééducation, tels que des questions macroéconosjidaginisme et
I'athlétisme, les origines de I'étre humain...
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Conclusion

J'ai écrit le guide de rééducation auquel appdrtiea livre dans l'espoir qu'il soit
éventuellement utile.

Qu'il le devienne appartient a chacun de ses lexteu

Si l'un d’eux veut optimiser sa rééducation, jeslmihaite d'y parvenir.

Je le lui souhait’/ RAIMENT .

GM
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ANNEXES
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Annexe A. CEuyres qui peuvent permettre le renouvaetiment
de ton ENERGIE PSYCHOLOGIQUE et ta
désaturation de la rééducation

112



Livres

Titre

De l'autre c6té du désespoir - Introduction a la
pensée de Swami Prajnanpad

Le Maitre et Marguerite
La petite Fadette

Nos voisins du dessous
Montagnes d’une vie

Romans graphiques

Titre

Les gardiens
L'orme du Caucase

Films

Titre

Rocky

Bienvenue a Gattaca
Voyage au bout de l'enfer
L'étoffe des héros

Million dollar baby

Auteur

André Comte-Sponville
Michail Boulgakov
George Sand

Bill Bryson

Walter Bonatti

Auteur (s)

Alan Moore / David Gibbons
Jiro Taniguchi / Ryuichiro Utsumi

Réalisateur(s)

John G. Avildsen
Andrew Nichol
Michael Cimino
Philip Kaufman
Clint Eastwood
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Rosetta

Collision

Magnolia

Barry Lindon

L'odyssée de l'espéce
Princesse Mononoke
L'étrange Noél de M. Jack
Shrek

Monstres et compagnie
Little Miss Sunshine
L'arme fatale 1,2, ®t4
Blade Runner - version du réalisateur

Luc et Jean-Pierre Dardenne
Paul Haggis

Paul Thomas Anderson

Stanley Kubrick

Jacques Malaterre

Hayo Miyazaki

Henry Selick

Andrew Adamson et Vicky Jenson
Pete Docter et David Silverman
Jonathan Dayton et Valerie Farris
Richard Donner

Ridley Scott
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Annexe B - Matériel de rééducation de la parole dgite
Internet OTR !
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Matériel de rééducation de la parole

Ce matériel n'est_en aucune facadapté a toutes les personnes qui ont des probléime
rééducation de la parole. Il est destiné a l'uredles qui a un cas rééducatoire similaire a un de
ceux que j'avais, et dont I'orthophoniste approatvepécifie 'usage.

Il comprend :

1. Partie 11.B.2 de ce livre

2. Du matériel de rééducation que j'ai utilisé paiter ma dysarthrie

Lien Internet :

http://0fix.free.fr/3 francais.html
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Annexe C - La rééducation - ici, ma rééducation
de la parole - est un travail personnel
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Note sur 'annexe C

L’annexe C illustre ma rééducation de la parolepakt quelques fichiers datant de la fin de la
période avec I'Orthophoniste I, jai produit moratériel de rééducation podééducation Pure

de la Parole Il.L’'annexe ne contient pas de répertoire pRéeducation Pure de la Parole |
car jai alors essentiellement travaillé sur descps de théatre (texte et expressions difficiles a
prononcer du texte).

Le fichier source « Rééducation Pure de la Parble domprend 3 sous-fichiers source :
« Premiére étape », « Orthophoniste Ill », et «Xigue étape ».

PendanRéeéducation Pure de la Parole Jlai réalisé plus de 110 fichiers (souvent desigrs
modifiés, il n’y a qu’une trentaine de fichiers dgine).
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Commentaire

La copie d’écran de la page précédente montral@itrde rééducation conduit de janvier a

aolt 2007 avec Orthophoniste |I.
J'ai seulement alors commencé a produire des fieloiehophoniques.
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3 a) Feuille de route de “Rééducation Pure de |la IRale”
Rééducation Pure de la Parole |

Réeéducation pure de la parole
Premiere phase

63 jours de rééducation pure sur 3,5 mois

Compte a rebours
jours investis

206
201
196
191
186
181
176
171
167
163
159
155
151
147

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\j&\\\\\\\\\\\\ \\\\\\
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\&\\\\\\\\\\\\\&\\\\\\\\\\\\\

i /

Commentaires

e L’investissement dans “Rééducation Pure de la Paral été de 206 jours.
Je me suis rééduqué approximativement 5 joursgraaise.

» Cette page présente les 63 jours de la premiergeplidle s’est déroulée sur 99
jours entre décembre 2007 et mars 2008.

Rééducation Pure de la Parole

1. Rééducation de base 2. Rééducation fine

*—Phase-1Réeducation-Classique-detaParole |  « Phase 1 - Rééducation Pure de la Parole
+—Phase 2 Rééducation-Classique-tieRarole-| * Phase 2 - Rééducation Pure de la Parole |
+—Phase-3-Rééducation-Classique-de-laParole IlI > Premiere étape

» Deuxiéme étape
v Premiére partie

v Deuxiéme partie
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3 b) Feuille de route de “Rééducation Pure de la Pale”
Rééducation Pure de la Parole HPremiére étape
(07/08/2008 - 31/12/2008)

Rééducation Pure de la Parole Il

Premiére étape Phase 2- Rééducation Pure de la Parole

> Premiére étape

> Deuxiéme étape

107 jours de rééducation pure sur 5 mois v Premiére partie
v Deuxieme parti

Compte a rebours
jours investis | L | M [ Me [ J | vV | S | D |

143

139 MDMDIIK AN T g g MDDV
134 AMMHIHEJTHOansS AT AMMIININ
25-a00t 31-aodt

129 AMMIHIHIHIH TS AN O TN

01-sept

123 MMM AINHIHIHTDDD000 MY

119 T MMM AMMNINN

15-sept

114 AT HHIHhes. AN
109 A O AT O

29-sept
104 T T TR

94 Y MMM
89 MMM 1 T T TR

84 I I AMMMMIIWN

03-nov 09-nov

78 MMM AMMMIHHHIHTIIHIHHHHHTT s MMM

73 AT I

17-nov 23-nov

68 MOMMDIIN AN T AMMMIMIWN

63 MMMV I Y LLMMMMY

58 A MMMMIMNMNY A IS LMY

53 A L Y

49 Y Y
22-déc

43 . I Y
_29-déc _30-déc _31-déc

38 MMM MM
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Commentaire

Les feuilles de route de la page précédente ea gage suivante présentent respectivement
les jours des premiere et deuxiéme étapes de tmdeqphase de « Rééducation Pure de la
Parole »Rééducation Pure de la Parole Elle a été conduite du 7 aolt 2008 au 19 février
2009.
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3 c¢) Feuille de route de “Rééducation Pure de la Rale”
Rééducation Pure de la Parole HDeuxiéme étape
(01/01/2009 - 19/02/2009)

Rééducation Pure de la Parole Il

LI N 7 s .
Deuxieme étape Phase 2Reéducation Pure de-a-Parole I
>-Premiere-étape
» Deuxiéme étape
36 jours de rééducation pure sur 1,5 mois v Premiére partie
v Deuxiéme partie

Compte a rebours
jours investis | L | M | Me | J | vV | S | D |

3 | | | '_ ]

- ; T mmr r rshh :S

24 MMM TTEAOODON MMM

19 AN IIT'INSS AMMMMMHMIHIIDDIDMDMNBNIN

13 R

16-févr

4 A ITTITHIDIImas

Fin de la réeducation de la parole

FIN DE LA REEDUCATION
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Annexe D - Jeux que
|'utilisais pour la rééducation neurologigue
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Jeux électroniques

Entrainez votre logique et votre raisonnement
Happy Neuron
Editions Emme

Entrainez votre mémoire
Happy Neuron
Editions Emme

Ci-dessus sont les références des CD-Roms intisraitintrainement neuronal grand public
gue jai utilisés. Bien que le deuxieme CD-Rom t#ule Entrainez votre mémoirge l'ai
surtout utilisé pour les jeux de réflexion qu'ihgarend.

Ces CD-Roms ne sont plus édités comme tels, maipelvent sans doute étre achetés
d’occasion. Quoi qu’il en soit, leurs jeux d'ermtehent neuronal ont été repris dans de
nouveaux CD-Roms, présentés sur le site www.happgndt.

Leur colt était entre 10 et 30 euros.

Jeu physique

Quarto
- Blaise Muller -
Editions Gigamic

Le Quarto est une sorte de morpion en 4 dimensonsin plateau de 16 cases joué avec de
belles pieces en bois. Je I'ai utilisé pour rééduda faculté d’'anticipation.

Il n'est pas un jeu spécifique a la rééducatiorralegique, mais un jeu de tactique grand
public. Il est tres simple a apprendre - 20 secsruidfisent pour en assimiler les regles -
mais trés difficile a maitriser.

Il a regcu un nombre tres élevé de récompensesnattenales du type « Meilleur jeu de
'année ».

Son colt est d'une trentaine d'euros.

129



