C.ACTION : MA REEDUCATION *

1. Etat physique a partir duguel j'ai commencé ma ééducation

Je suis sorti du coma a la mi-octobre 2003. Qusljuars apres, j'ai été transporté
en ambulance de I'hopital de La Pitite-Salpétri@ren centre de rééducation pour jeunes
adultes dans le Val-d'Oise.

Durant le premier mois, je n'étais pas en étataate fjuelque rééducation que ce soit :

« Je n'avais pas le controle de mes fonctions défiéeadt urinaire.

En raison de mes problemes neurologiques, javai€antrble imparfait des
sphincters anaux, et aucun contrbéle urinaire. Augsidéféquais parfois dans mon lit,
et j'urinais par le biais d'un étui pénien colléhan pénis et raccordé par un tube a une poche
collectant l'urine.

* Je ne pouvais pas me laver moi-méme.

Durant les premieres semaines, j'étais trop liegobur étre lavé sous la douche.
Les aide-soignants utilisaient donc des tissusémygues pour nettoyer ma face et mon torse.
Par la suite, un aide-soignant a commencé a meeipassis la douche. Pour cela, il me
transférait de mon lit a un brancard roulant estae, m'enlevait ma chemise, puis mettait le
brancard en plastique sous la douche et me frattait un gant.

+ Je vovais tres mal.

Ma vue était tres basse, car I'accident a endomr@apéne de mon cerveau qui
gére la vision. Une amie proche est venue débuembye 2003 me visiter au centre de
rééducation. Elle m'a offert une BD, mais je nas pu la lire, car je n’en distinguais pas le
texte des bulles.

* Je ne pouvais pas me nourrir, ni manger de norgrgolide.

En raison de la perte de coordination qui m'affeat@a seule main disponible,
la gauche, était trop maladroite pour que je pumseenourrir avec elle. Un aide-soignant me
donnait donc a manger. Comme je n'ai que la mdgiénes dents et que jai eu un appareil
dentaire (en plastique) seulement en mars 200fgej@ourrissais essentiellement de bouillie,
de purée et de soupe.

! Les annexes C et D respectivement :
» rend compte du succés de certaines rééducatioticutiares
» présente mon message de motivation pour la réédncat
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Du fait de la sensibilité a la chaleur des gencoesna machoire inférieure juste reconstruite,
je ne pouvais manger aucune nourriture un peu ehadgssi mon Papa, quand il venait le
soir, faisait refroidir la soupe dans le lavabo pérd'eau froide avant de me la servir.

* Je ne pouvais pas réfléchir

Mon intellect était trés flou lors de mon arrivédeest resté flou durant plusieurs
mois. En outre, je devais constamment suivre desiras de santé (nombreuses consultations
auxquelles j'étais amené en ambulance sur un lis moussé en fauteuil roulant,
renouvellement quotidien de mes pansements aurstalp Ces mesures occupaient le peu
d'espace de pensée que j'avais.

+ J'étais trés vulnérable aux maladies.

Peu apres mon arrivée, j'ai été pris d'une foeerd. J'étais malade, car mon
corps était vulnérable : il avait été isolé longbsmdes microbes contre lesquels il aurait pu
préparer des anticorps.

J'étais tres amoindri physiquement. Je ne pouvasmne déplacer. Je ne pouvais pas réfléchir.
Je parlais peu et extrémement mal. Je voyais reghis) malade.
J'étais juste une forme de vie fragile immobilidéas un lit.

A partir de cet état physique, j’ai commencé mauéétion.
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2. Comment je me suis réédugué dans mes différents uie de
rééducation

Deux de mes lieux de rééducation, le centre deucddidn puis la maison de mes
parents, m’ont offert une caractéristique favoraliée« logistique » y était effectuée pour moi.

La phrase précédente est un jugement tres positif.
PARCE QUE la logistique (nutritionnelle et vestimemaire, notamment) était prise en
charge, j'ai eu la possibilité de m'investir dans ra rééducation comme je l'ai fait

Le schéma en page suivante expose mes lieux driraat les années de rééducation.
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Lieux de rééducation

Pause rééducatoire orthophonique de 2 n
puis préparation sans réeducation
d’'un examen pendant 2 mois.
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Arrivée au centre de rééducation
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2.1. Mon centre de rééducation
Mi-novembre @8 a décembre 2004 - 13 mois de rééducation

J'y ai commencé toutes mes rééducations.
J'y suis resté en hopital de nuit 4,5 mois audiesi 15 prévus, car j'ai pu I1& hars 2004 quitter
le fauteuil roulant et marcher. A partir de ce mais véhicule venait me chercher le matin au
domicile de mes parents, et me ramenait le soir.

J'y ai reconguis non seulement des fonctions pbgsigmais de facon
plus large momutonomie

Début du réapprentissage de I'autonomie

Fextception de mes rééducations particulieres, iémeent le
plus important de mon séjour a eu lieu a la mi-nawes 2003.
L'aide-soignante qui était en train de me nourrr demanda alors : « Vous ne voudriez pas
essayer de manger seul ? ». Elle avait di voir maemain gauche était devenue moins
maladroite. Sa suggestion était excellente.
Pour reconquérir de l'autonomie, je décidais dppésandre a manger seul. Je m'occuperais par
la suite de conquétes d'autonomie plus ambitieldascapacité de prehension grossiere et
mon platre au bras faisaient que je devais boirsolgpe avec une paille et ne pouvais pas
couper d’aliments; cependant, je pouvais mangdrsemois seulement aprés mon arrivée au
centre de rééducation.
L'aide-soignante qui m’avait fait commencer la repeéte de mon autonomie s'appelle
Isabelle.
Je te remercie sincérement, Isabelle

Réapprendre a manger seul n'était pas de la réehyaaais est nécessaire a I'autonomie dans
la vie non-assistée, la vie autonome.

L'optimisation de ma rééducation pouvait me perreale reconquérir de 'autonomie sur mon
corps. L'autonomie de mon corps jouait le réle rdans la reconquéte de mon autonomie,
mais cette derniére était plus générale : ellé d@ipouvoir vivreune vie autonome, c’est a
dire LIBRE .

Je me réapproprierais, petit a petit, tous les éfiésnde la vie non-assistée au cours des années
suivantes.
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Mon autonomie pour me déplacer, nulle lors de maoivee,
est réapparue et a grandi durant le premier seneestr

Depuis la mi-novembre 2003 je melaiggis en fauteuil roulant,
poussé jusqu'a fin décembre. Le dossier du fautait incliné afin de minimiser le poids
portant sur mon bassin pas encore entierement lixdéso
J'étais pousse, car mon bras dans le platre m'é@mpéd'en actionner les roues.
Puis, en janvier 2004 jai eu un fauteuil roulalectique; il était électrique, parce que je ne
pouvais toujours pas actionner de roues. En diepremier platre au bras droit avait été
enlevé fin décembre 2003, et le poignet ne deva# encore étre utilisé de facon trop
éprouvate.

Ma coordination insuffisante causait des problérdescontrole
de mon corps, d’ou une autonomie physique limitée

En janvier 2004, dans un cabinetallette du centre, j'ai eu un
probleme qui aurait pu se traduire par des consegseneédicales assez sérieuses.
J'ai essayé de me transvaser de mon fauteuil toalasiege du cabinet, mais je n'y suis pas
parvenu du fait de ma coordination insuffisantesulie tombé, mon corps coincé en l'air entre
le bord de mon fauteuil et la canalisation dabioet sur laquelle s'appuyait ma téte.
J'ai essayé de me sortir de cette posture, may jguis pas arrive, et j'ai donc dd appeler a
l'aide. Quelques minutes apres, des employés dwmecent ouvert la porte et m'ont sorti de
cette position douloureuse.

Ma coordination insuffisante et I'état de mon pe&grésultaient
en une autonomie a écrire absente

Ma coordination insuffisante affectn particulier mes mains.
Aussi, en ergothérapigrééducation générale pour la vie autonome des itegres,
gui comportait dans mon cas seulement I'écritufa), débuté non par la réacquisition de
I'écriture, mais par la rééducation de la main.
A cette fin, j'ai au début joué a un jeu pour bép# consiste a faire circuler avec un petit
batonnet un cube de bois percé le long d'un fiedsinueux. Ensuite, j'ai dessiné des ronds et
des formes ressemblant a des pétales de fleuaidgiregagné le contréle sur mes mains.
Ensuite, jai commencé le réapprentissage de tiéeri J'ai débuté par I'apprentissage de
I'écriture de chacune des lettres, et j'ai progéedsun rythme tres lent. J'ai réappris a écrire
avec la main gauche (je suis dreiji car au centre de rééducation jai eu le brag dians
3 platres, pour une durée totale de 8 mois.
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J'allais bien au-dela des exercices planifiés

Le centre de rééducation me permettaindeééduquer sous I'égide de
thérapeutes experts. Ceux-ci ordonnaient et fosaiaint ma rééducation.
Cependant, leurs séances de rééducation étaiegp@ndables, mais ne constituaient qu’une
base. Au-dela des exercices qui m'étaient doneésg reeduquais constamment de mon
propre chef. Chaque jour, dés que j'avais du tepmse deux séances de rééducation,
je rééduquais les fonctions organiques suivantes :

e« Parole: Dans un cabinet de toilette du centre, je faigausieurs heures de
rééducation.

« Equilibre : Dés que jai réappris & marcher, jai pratiqué kénésithérapie des
exercices personnels.
En outre, afin d'améliorer ma capacité a montema elescendre un escalier,
je montais et descendais de facon répétée l'escali® paliers du centre de
rééducation.

* Intellect : je jouais beaucoup aux échecs. Je le faisailsaséaide d’'un jeu de
voyage que j'emportais, puis avec un autre pa#ant club » du centre.

Par ailleurs, quand je n'ai plus été en hépitahdi¢ et dormais a la maison de mes parents,
J'y faisais des exercices de rééducation de lal@atod'écriture.

J'ai pu me soulager du rythme rééducatoire guedstmignais de suivre

Ma rééducation continuelle exigeait queuyesse me délasser. J'ai pu le
faire grace a 3 éléments :

Le parc

Le centre de rééducation comprendgrand parc, trés beau,
ou j'avais plaisir a aller. Quand je me suis réappé les mouvements de la marche et ai pu
utiliser un déambulateur, je faisais quotidiennenie tour de ce parc, accompagné par mon
Papa qui venait me rendre visite presque tousles,
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La kinésithérapie

Quand jai su marcher, je passais chaque jour dysehdans le
batiment de kinésithérapie.
La séance de rééducation de I'équilibre avec nmasithérapeute durait une demi-heure.
Ensuite, je refaisais seul durant 20 minutes lesaices que je venais de pratiquer.

Apres le travail, le plaisir. Durant trois quartshelre jutilisais la salle principale de
kinésithérapie comme salle de sport, ou je faidaigélo et des abdominaux.

Pour le vélo, jutilisais durant une demi-heure w#lo d'appartement de la kinésithérapie.
Je pédalais dessus le plus vite possible avecsista@ce la plus grande, a quelques meétres de
la ou javais réappris a marcher quelques mois rawpat. Comme je transpirais beaucoup,
j'apportais une serviette pour essuyer le sol etegond t-shirt.

Pour les abdominaux, je prenais un des poids dalla de kinésithérapie et le maintenais sur
mon front pour accroitre mon effort durant lesvékede buste.

Ma pratique du sport en kinésithérapie avait paigime une consultation médicale juste apres
gue jai réappris a marcher. Lors de cette consoitale médecin mesura ma fréquence

cardiaque a 72, mesure €élevée qui me déplut fort.

Je commencais donc a faire du sport en kinésithgrppis mesurais de nouveau ma fréquence
cardiaque deux mois aprés. J'obtins 49. Cette diessde ma ftquence cardiaque de plus de

20 unités par minute me fit plaisir. Je resserttaiplaisir, parce qu’en dépit de mon accident je
me comportais bien dans certains domaines.

Cette constatation me fournissait une perceptiorsgomelle pas entierement dégradée,

trés importante pour gue je puisse conduire meaucstn

Le « club »

J'y jouais plusieurs fois par sereasux échecs avec un autre
patient, et je prenais beaucoup de plaisir auxgsaavec lui.

Les visites de mes amis m’ont fait plaisir, et ni’@ermis de ne pas
quitter totalement la vie non-assistée

De nombreux amis et collegues sont vengigandre visite au début de
mon séjour au centre de rééducation.
J'étais confiné dans mon lit et voyais mal. Jeai®tionc pas dans un état moral aussi élevé
gu’il aurait pu étre, et ces visites I'ont rehaussé
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Un ami proche, Tristan, venait tres souvent le wesdk et m'apportait de la compote qu'il avait
cuisinée (je ne pouvais pas macher). Il accompafmeompote d'un petit pot de cannelle.

Un alpiniste nommé Samuel m’a rendu visite. J'agaisi avec lui un des 2 stages d'alpinisme
d’'une semaine préalables a l'accident. Il m'a @ppore photo en format A4 gu'il avait prise de
moi. J'y ai l'air sportif et zen en haut d'un piayec le Mont-Blanc en arriéman.
Cette photo, punaisée a un mur de ma chambre canpgegné l'intégralité de ma rééducation.
J'avais pour but de redevenir la personne de daoph

La visite qui m'a fait le plus plaisir est cell&dibroise.

Bien qu’il ait poussé avec prudence mon fautewilant, il I'a fait plus rapidement et de facon
moins rectiligne qu’habituellement. Aussi, jaigar j'ai eu un peu l'impression de faire un
rallye. Je me figurais que j'étais le SébastienbLde fauteuil roulant (Sébastien Loeb est un
pilote de rallye francais en activité qui a déeg@@ampion du monde 6 fois).

Il a fait d'autres choses plaisantes durant s&evi€ie qui m'a cause le plus de plaisir est qu'il
a fait completement abstraction de mon état ettraiéé comme il aurait traité n'importe qui

Il ne m’a pas plaint. Nous n’avons pas évoqué raduéation une seule fois; ainsi, j’ai pu ne
pas y penser.

Il avait apporté deux bieres. Nous les avons buedesbalcon de ma chambre au centre,
en racontant des sottises et en fumant des cigsrett

2.2. Maison de mes parents
Janvier 2005 a mars 2007 - 27 mois deéddication

Je continuais ma rééducation en dehors du centre d&éducation.
J'y consacrais tout mon temps et jessayais d'erptimiser tout élément.

Je suis progressivement devenu « utilitariste deela et considérais toute ma vie courante en
fonction de ma rééducation.

Je me posais constamment les questions suivante€omment pourrais-je utiliser cet
événement pour ma rééducation ? » et « Quelle enfi@ positive a-t-il pour moi 2

Je trouvais toujours une réponse positive, mémdastrouver étdi parfois difficile.

Cet état d'esprit était nécessaire, car j'avaisnédiment de travail de rééducation et vivais dans
une incertitude compléte sur ma vie - plus ledai je vive, mais la qualité de vie que j'aurais
si jarrivais a me rééduquer ou non.

Pendant 1,5 an, j'ai quitté presque tous les jtaursaison de mes parents pour prendre le train
de banlieue en direction de Paris, ou jappreréisiture électronique (frappe).
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J'y ai effectué intégralement la rééducation dgiilibre, et en partie la
réacquisition de I'écriture et la rééducation idéellect

Mes rééducations progressaient, mémeusi thme faible, grace a un

effort rééducatoire optimisé en qualité et maxing@séuantite.

Je comptais mon temps a la minute prés jusqu'ammonee2006, soit durant un peu moins de
3,5 ans aprés mon accident. A cette date pritafirééducation de I'équilibre, ce qui libéra du
temps. J'eus donc depuis lors une marge de fl@éloé 10 minutes.

Rééducation de I'équilibre
J'avais de sérieux problemes d'déuail Des exemples en sont :

Les escaliers
Du fait du déséquilibre constant imposé par lacmaisur un escalier, je devais me
tenir a sa rampe a la montée, et m'appuyer des$ideismient a la descente.
Le métro
Il était un peu malaisé pour moi, du fait :
0 des nombreux escaliers

o de mon besoin d'éviter la presse des autres voyag@wur cette raison,
je laissais passer les rames bondées, et jessdymiser dans un wagon
apres les autres voyageurs et d’en sortir avan{jene m’asseyais jamais)

0 du dénivelé occasionnel entre le plancher du wagométro et le quai

Ma toilette

Sous la douche je ne pouvais me tenir a riems @oe j'avais besoin d'assurer mon
équilibre. Je m'appuyais donc contre le mur oppmsépommeau de douche.
Comme je n'avais pas I'équilibre nécessaire pouséasber debout, pour ce faire
je m’asseyais sur un tabouret que j'avais insthlés la salle de bain.

J'ai résolu presque entierement mes problémesititFgugrace a :

Un ami proche, Julien, président de l'associatienralds « Génération Raids »
dont je suis membre. Il m'a entrainé sportivementes activités physiques gu'il
m’a fait pratiquer ont grandement contribué a &drecation de mon équilibre.

Ma sceur, qui comme cadeau d’anniversaire 2006 m'eeinvi week-end dans le
Vercors (un massif montagneux a I'ouest des Alpespjet en était des activités
sportives avec un accompagnateur de moyenne mantép femme est une
kinésithérapeute qui m’a apporté des informationsiales pour ma rééducation.

Mes exercices de rééducation de I'équilibre.
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Ma sceur rendit visite a notre famille pour les $étke Noél 2003, et m’emmena faire du
shopping. Poussé par elle dans mon fauteuil roykifis dans un magasin de matériel de sport
'achat d'une raquette de squash (cet achat nfaitirrationnel, car je réapprenais alors a
marcher).

J'ai été capable de faire une partie de squashOfd®, soit un peu moins de 3 ans plus tard,
et jai joué avec Tristan. Je lui offert la raqeetivant la partie, et je ne I'ai donc jamais
utilisée.

Rééducation intellectuelle

En décembre 2004, juste avant quegydte le centre de
rééducation, j'ai diné avec un ami proche nommeér Alnei diner a été pour moi l'occasion de
découvrir un moyen tres puissant de rééducatidingellect.

Amir me dit qu'il désirait suivre des études mamiafgs exigeantes qui se déroulent quelques
années apres avoir commenceé a travailler, un MBAs{Br in Business Administration).

Il préparait donc I'examen qui permet aux univéssite sélectionner les étudiants, le GMAT.
Je me suis dit alors « Quel concept excellent aqglei des MBA ! C'est ce qu'il me faut
faire ! », et j'ai décidé de passer le GMAT. Peutelmps apres ce diner, j'ai tres approfondi
ma rééducation de l'intellect grace aux manuelgrdparation a cet examen.

L'information de la part d'’Amir a eu pour moi 2 séguences fondamentales :

* Renseignement sur un outil de rééducation d’'une etacité élevée

Les exercices du GMAT ont permis une grande paltiena rééducation de la
réflexion et de la mémoire.

* Renforcement de ma volonté de me rééduquer
Il a eu lieu de 3 maniéres :

o0 Raffermissement pratigue

Ma résolution de me rééduquer aussi completementpgssible était
seulement théorique. Elle manquaitrdfiermissement pratique que m'a
présenté Amir a travers un objectif académique.

o Présentation d'un futur

La préparation du GMAT a renforcé ma volonté delgrger ma
rééducation jusqu'a ce qu'elle soit aussi compjg¢epossible.

En effet, je pensais que les études de MBA auxegidkxamen peut
mener commenceraient mon segment de vie faisarte shi la
reeducation.

o Allegement du poids psychologique de ma rééducation

J'ai beaucoup réfléchi sur les exercices des maneelréflexion sur eux
me demandait de laisser totalement de coOté ma cétdn,
par conséquent, les problemes du GMAT me permpttade
désaturer d’elle et de ses implications sur ma vie.
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Réapprentissage de I'écriture

Avec la main gauche, jai fait beawg d'exercices d'écriture.
Avec la main droite, j'ai essayé différents moygasééducation.
En janvier 2006, mon écriture de la main gauche’a®éliorant plus, et ma rééducation de la
main droite ne progressant pas du tout, je substiticriture électronique (frappe) a I'écriture
manuelle.
En raison de mes troubles de la coordination, sjleesoin pour I'apprendre de 1,5 an de travail
intense. Un an de plus a été nécessaire pour papsgue bien, avec cependant une moindre
intensité de travail. Je tape désormais bien.

Ma vue s'est améliorée d'elle-méme, et grice aodealles corrections
optiques

Trois moyens ont résolu en grande paréie problémes de vision :

* Progression spontanée de la vue

Ma vue s'est améliorée lentement mais trés sensdnie au
cours des trimestres qui ont suivi mon accident.

« Accommodation de la vue a la lecture

J'ai ressenti une amélioration de ma capacitéeadiors que
ma vue ne s'améliorait plus. Par exemple, la lectde
journaux écrits en petits caractéres d'imprimesks, L'Equipe
ou le Financial Times m’était initialement difficile.
La pratique I'a rendue naturelle.

« Amélioration des images de la vue grace a deslleEntde
contact avec une correction plus forte

Suite a un rendez-vous avec un ophtalmologisieaglzeté des
lentilles avec une correction plus forte qu'avaatdident.

A l'aide de ces moyens, je n'ai plus de probléndegisx de vue. Je peux tout lire, y compris
par exemple des livres au format poche écrits @tsmaracteres.
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Cependant, ma vue n'est plus trés bonne ; celi poféer plus de poids
sur la rééducation de ma parole

En dépit de ces améliorations, ma vue eepermet plus d'exécuter le
travail qui était le mien avant I'accident. Ce tdwme faisait travailler, sous pression de temps
sévere, sur une grande quantité d’élements dewentfichés petit sur I'écran (pour que je
puisse les considérer dans leur ensemble). Jegwuoujours travailler sur de tels éléments;
cependant, s’ils constituaient une partie impogat#g mon travail, je devrais me concentrer sur
les caracteres affichés par I'écran d'ordinateurlieu de me pencher seulement sur leur
interprétation. Mon travail patirait donc d'un pierbe de durée d'exécution.

J'ai dépensé beaucoup d'énergie a tenter de résmaar probléme de vue :

* Je me suis rendu sur de nombreux sites Internetati@ériel pour handicapés, ou j'ai
commandé différentes paires de lunettes.

« J'ai testé plusieurs logiciels d'adaptation déidladge de I'ordinateur.

e J'ai consulté plusieurs ophtalmologistes spéasalides problemes de vue d’origine
neurologique.

e Jai suivi les prescriptions de 2 ces ophtalmotegispour des séances de
rééducation d’orthoptie (kinésithérapie des yedg)ne me faisais aucune illusion a
I'égard de ces séances, car je ne voyais pas enuggaééducation physique des
yeux pouvait résoudre un probleme de vue neuralegiges ophtalmologistes
pensaient probablement que ma vue pourrait béaéfteffets musculaires de
kinésithérapie des yeux.

En conséquence, jai suivi au mieux les séancesrédducation des yeux.

J'ai demandé aux kinésithérapeuthes spécialis@asent je pouvais accompagner
leurs séances, puis j'ai pratiqué avec une gramaten les exercices gu'elles
m’avaient indiqué. Arriverait ce qui arriverait, ilmge voulais faire aussi bien que
possible pour qu'une amélioration visuelle puisantiellement se produire.

De ces éléments, aucun ne m'a permis d'améliordiadapter ma vue.

lIs ne me l'ont pas permis, parce que mon probldme/ue n'est pas d’origine oculaire,
mais neurologique. Etant neurologique, il n'estligaa la formation des images de la vue que
transmettent les yeux au cerveau, mais a l'intefio@ de ces images par le cerveau.

La conséquence de cet échec a obtenir une meillewrision est nette : je ne peux plus
exercer efficacement le métier ou j'ai commencé aavailler. Or, dans le secteur ou jai
commence a travailler, seul ce métier m’attire

Je décidais donc de changer de métier et de secteur

L'échec a améliorer ma vue a intensifié le besoinug je rééduque ma parole aussi
complétement que possible, pour que je puisse apmere un nouveau métier.

Ca me semblait extrémement difficile, mais je n‘ava pas le choix.

Je supportais de plus en plus difficilement deeviehez mes parents. Un manque d'amour de
leur part n'était nullement en cause, mais simpterteefait que j'ai depuis longtemps passé
I'age auquel il est agréable pour une personnévde chez ses parents.

Aussi, je demandai aux miens de louer pour moialm@enbre d'étudiant a Paris.
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Avant que je décrive ma rééducation a Paris, je meionne un élément d'importance
critique pour la rééducation :

Depuis I'été 2005, javais une séance hebdomadhie une psychiatre parisienne.
Les rendez-vous avec elle m'ont apporté 3 élénesgsentiels:

1. Support psychologique
En 2005 et 2006, ma rééducation était particuliérgmude. lls m’ont permis
de supporter la pression psychologique sous lagjesllivais.

2. Désaturation de la rééducation
Ces rendez-vous étaient I'occasion de penser atrdilauhémes que la
rééducation. Graace a eux, je n‘ai pas développé&eddances mentales
négatives, comme des obsessions irrationnelles.

3. Réflexion différente sur ma rééducation

Lui parler de la rééducation requérait que je araielle-ci differemment de
quand je travaillais sur moi-méme. Cela a condaitfgis a des ajustements
rééducatoires.

COMMENTAIRE ESSENTIEL POUR TOI

Mon accident n'a résulté en la perte d’aucun arhimes amis prochu
montrérent alors qu’ils sont de vrais amis en étentifs au handicapé ¢
je suis deven

Je souligne I'importance pour la rééducation deleerwous avec des am
a travers la désaturation psychologique qu'ils etemt.

Mais, quand une personne a un accident sérieuxames disparaisse
parfois. Ceci peut avoir sur toi une incidence tmgortante car |
rééducation esthors les conditions dans lesquelles elle est m
entierement psychologique.

Du fait du _grand poids psychologique d’'une rééduca&in optimisée,
un psychiatre est INDISPENSABLE a son exécutian

Une personne qui méne une rééducation optimisésarbde tout support
psychologique qu’elle peut avaoir.

Un tel besoin n’est pas le moins du monde un aeciaiblesse, mais au
contraire un signe de grande force. Il résulteaeisvestissement total da
sa rééducatio

UN PSYCHIATRE PEUT ETRE UN EXCELLENT
SUPPORT PSYCHOLOGIQUE.
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2.3. Studette a Paris
Avril 2007 a avril 2008 - 13 mois de réédation

3 éléments résument mon séjour a Paris

Fin de la réacquisition de l'autonomie

Le personnel du centre de rééducatiois mes parents, s'étaient
occupés de moi pendant les 3,5 ans consécutifacaident. Je réalisais combien cette
assistance logistique était utile a ma rééducatias il était grand temps que je me reprenne
en main. L'avancée de ma rééducation me le pelitragtsormais.

La fin de ma réacquisition de l'autonomie a étdiaié durant les premiers mois, parce que
je devais faire des choses dont j'avais perduitlndda

Je devais faire mes courses, nettoyer ma studetteagpartement d'étudiant de 15)m
aller a la laverie laver mon linge... ce sont desses élémentaires, mais il fallait que je me
réhabitue a les exécuter moi-méme.

Rééducation orthophonigue autonome

Vivre a Paris m'a permis de réaliser a queltg@tais handicapé de la
parole. Avant mon emménagement, je voyais presgigeie@ment ma famille, mes amis et des
membres des professions médicale et paramédid¢aigtais donc pas conscient d’avoir une
parole aussi médiocre qu'elle était. En effet,p@sonnes savaient toutes ce qui m'était arrive,
et s’interdisaient de faire le moindre commentairema parole.

Pour des personnes qui ne me connaissaient pasnet rdprésentatives de la société en
général, ma parole était trées peu compréhensible

J'illustre ¢a par I'exemple suivant :

Mes voisins se disputaient constamment. Un sairdgcidé de frapper a leur porte pour leur
demander de diminuer un peu le bruit. lls ont ouleeporte, m'ont écouté, puis m’ont dit qu'ils

n‘avaient rien compris et demandé de me répéter.

Désormais conscient de la grande imperfection deanale, j'ai concu puis mené un régime
de rééducation de la parole appelée « Rééducklima de la Parole », décrit en Il.B.2 de
Ta rééducation)’en ai alors effectué la phaRééducation Pure de la Parole |
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Fin de la rééducation intellectuelle

Durant I'hiver 2007-2008, je jouais (seulemepuple plaisir) aux
jeux de rééducation neurologique entre les phaseseéducation de la parole, puis cessais
ensuite de les pratiquer. Au printemps 2008, jeddéx de passer une session du GMAT durant
I'été, le 4 aodt.

Je rentrais alors a la maison de mes parents, peysas continuer a imposer des co(ts
importants au budget familial. Je consacrais lesaks précédant I'examen uniquement a le
préparer, sans aucune rééducation.

Les procédures administratives de I'examen me @@mntr que j'étais toujours un handicapé de
la parole : la personne qui était a l'entrée dedle d'examen ne comprit pas mon nom.
Son manque de compréhension me troubla énorméideramen était important pour moi,
mais n'était que pour ma carriere.

En revanche,

MA PAROLE EST POUR MA VIE

Je devrais ajouter apres « ma parole est pour ea, \pour paraitre distancie, « claguements
de cymbales et roulements de grosse caisse ». dbeegsayer de paraitre distancié serait
mentir : je n'étais pas du tout distancié. Je dtesca atteindre un nouveau segment de vie,
et j'avais besoin de rééduguer ma parole poueifatte

Jai été trées négativement marqué d’avoir une paeacore si mauvaise. Je ne voulais pas
devoir arréter ma rééducation a ce stade, mais aller Ipilnsme semblait bien difficile,

et je commencais a douter un petit peu que cdassible. Je me couchais.

Puis, au bout de 2 jours, je me levais. Au litnjétais dit que je n'avais pas encore fait assez
bien et suffisamment, et je résolus de faire migtiyxus.
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2.4. Maison de mes parents

Juin 2008 a maintenant - rééducation de la parole W 7 ao(t
2008 au 19 février 2009, soit 6,5 mois

J'entamais le 7 aolt 2008 une deuxieme phase d@euURation Pure de
la Parole »Rééducation Pure de la Parole Il
Concernant la qualité de ma rééducation, je prigidaision de «disséquer » mon cas
rééducatoire, de me pencher entierement dessus gl@r je l'avais abordé jusqu'alors en
grande partie a travers des thérapeutes paramgdiédiés, mes orthophonistes.
Concernant la quantité de ma rééducation, je réstduééduquer ma parole jusqu'a, soit que je
réussisse a parler correctement, soit que je ne reoidu compte que je ne pouvais plus
'améliorer.

J'étais totalement concentré sur ma rééducatida pi@role. Cependant, je faisais tous les soirs
une heure d'exercices du GMAT pour mon entretieail@ctuel.

Au début de cette seconde phase de « Rééducatiendeua Parole », je n'ai vu personne.
Puis, au bout de 4 mois, jai pris le train de ieard bimensuellement pour aller a Paris et voir
Ambroise et un autre ami proche, Francois-Régisrdéalucation de ma parole, derniere de
mes réeducations particulieres, prit fin le 19 ig&v2009.

J'ai réédugqué ma parole aussi complétement quéfmss
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3. Ma rééducation a été PERMISE, ET RENDUE EFFICACE par le
fait que parfois je ne me rééduquais pas du tout

3.1. Ma rééducation causait une dépense conséquenttENERGIE
PSYCHOLOGIQUEet une saturation mentale

Je pensais presque constamment a ma rééducatioloutie, j'étais
totalement concentré sur moi-méme quand je me @il : je « plongeais » dans le travail
rééducatoire. Cet investissement dans ma réédnaatat deux conséquences :

1. Dépense conséquente EREICIERISYfellele]sfl, (ou colt important en
« énergie mentale » de ma volonté de me rééduquer, résulgntun
abaissement du dynamisme), a cause de :

* la recherche permanente de moyens de rééducatisrefficaces que
ceux que je pratiquais

* la répétition des exercices rééducatoires avecnabsde prise en
considération de la fatigue physique ou mentale

* la concentration extréme sur la qualité des exescic

Cette dépense se traduisait par un affaiblissententma vision de la
nécessité impérative de me rééduquer pour devapabte de vivre une vie
heureuse.

La conséguence en était wmontémoindre de me réédugquer

2. Saturation de la rééducation a cause de mes presque constantes pratique
d’exercices rééducatoires et réflexion a eux.

Sa conséquence était urapacitémoindre a me rééduquer

Je ne m'accordais pas la moindre concession paontag mon tableau de marche rééducatoire
préétabli. Il conduisait au rythme de rééducatioésenté par le tableau en page suivante.
Durant un peu plus d'un an, essentiellement en ,2[i6envoyé par email un reporting
hebdomadaire a Ambroise; lui rendre compte m'imppada tenir les objectifs que je m’étais
fixé. Ce reporting n'était pas constitué de notagasthcement; il était un simple tableau divisé
en 4 cellules, ou était notée sur 100% l'interdsig&écution de chacune de mes 4 rééducations
particulieres. La tache de reporting consistaituancopiereoller du tableau de rééducation,
en l'insertion de 4 chiffres, et en I'envoi d’'un aitn Sa durée totale était donc de moins de
3 minutes.

Je me reposais le dimanche puis, quand la réédnadei I'équilibre prit fin a 'automne 2006,
le mercredi et le dimanche. Javais alors l'ocaasitaller courir, de voir des amis et,
pendant ma période a Paris, de faire le ménagendarssudette.
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Rythme de rééducation

Lieu Centre de rééducation| Maison de mes parentg Paris Maison de mes parents|
Période 11,5/2003 - 12/2004 01/2005 - 03/2007 04/2007- 04/2008 | 07/08/2008 - 19/02/2009
ré[é)gtrjigt(ij:n 13 mois 27 mois 13 mois 6,5 mois
ng%%gﬁggﬁgir 12-15 heures 12 heures 5-10 heures ;&Q%L:]fg S:rr:g:r?tt g,ErSno i
mois.

Nombre de jours
de rééducation 6 6 5 5
par semaine

Marge
temporelle Nulle 1 mn 10 mn 10 mn
rééducatoire

Je n'avais pas a définir| J'ai d0 concevoir moi- | Ma vie solitaire a Paris|d.a seule rééducation

la plupart des exerciced méme la plupart des nécessité que je que jy ai conduite est

de rééducation. exercices de rééducatiopréacquiere totalement |la seconde phase de

Les thérapeutes Remis en prise avec la |l'autonomie. « Rééducation Pure de
o Ty paramedicaux les « vraie vie », j'ai évalué | Vivre a Paris m'a fait |la Parole ».

définissaient pour moi, | la rééducation dont javgimesurer l'ampleur de I

je n'avais qu'a le encore besoin pour étre| rééducation de la parole

exécuter. autonome. que je devais encore
Cette période a été la plpsccomplir.
dure de ma rééducation

3.2. Sources de remplissage de monENERGIE PSYCHOLOGIQUE
et de désaturation de la rééducation

J'avais besoin de percevoir que la vie edely@ur maintenir un bon niveau
d'EREIIERSeglellels]le]. De plus, que je « plonge » dans le travail réathie imposait que
J'« émerge » parfois, que j'arréte totalement desee a ma rééducation.

Reconstitution de mo RIS IHENENeIee o e, eatdéstion, ont joué undle critique dans
ma rééducatian

Heureusement, différents moyens me permettaiemices.
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Toutes deux nécessitaient du repos de la réédacatio
Cependant, le repos seul ne suffisait pas a lemdte. Une définition de chacune est :

Reconstitution de e[S ealellele[ls] : génération de plaisir par le biais d’'une
expérience enrichissante, captivante, amusantamulesnent apaisante.

Désaturation de la rééducatiorpratique d’'une activité qui n’entraine pas age
a la rééducation, et idéalement ne le permet mé&se p

Je les ai atteintes grace aux éléments suivants :

Le sport

Il a constitué le moyen majeur pour que je puissenan ma rééducation.
En octobre 2004, alors que j'étais au centre aelu@tion, j'ai participé a un raid
auquel m'avait inscrit Julien. Fin 2005, j'ai reeo@avec lui 10 km. Au printemps
2006, jai refait avec lui en VTT les 20 km du paucs forestier de VTT de
l'association de raids qu'il préside. En octobr®&0j'ai couru les « 20 km de
Paris ».

Plus simplement, a partir du printemps 2007, jeraisudeux fois par semaine
depuis la maison de mes parents sur un parcoypprdi@amativement 8,5 km.
Je vivais alors a Paris, mais prenais le train aldidue jusqu’a leur ville dans le
Val-d'Oise.

Un voyage approximativement tous les 6 mois

Notamment :

o En avril 2005, réescalade du Pain-de-Sucre de Rio-de-Janeiro

Moins de quatre mois apres ma sortie du centré&élducation, et exactement
un an apres que j'ai réappris a marcher, j'ai voefiire I'ascension du Pain-
de-Sucre de Rio-de-Janeiro.

J'écris « refaire I'ascension », car je l'avaiadgpvi en février 2003, 6 mois
avant l'accident. Je conservais un trés bon souveei mon ascension,
et voulais la répéter pour me prouver que jétaigaurs capable d’escalader
cette colline.

J'ai donc contacté Alban, un ami franco-brésilggn,a accepté de me recevoir
chez lui. J'ai financé le voyage et le séjour a B@ Janeiro grace aux
allocations de personne handicapée économiséesalerj'étais au centre de
rééducation.

J'ai escaladé avec le méme guide que la premiése(dioe escalade se fait
d’habitude par deux personnes encordées qui s&ssunutuellement).
Nous avons suivi une voie latérale moins raide tpepremiere fois;
javais alors gravi le Pain-de-Sucre en pleine face
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J'ai pu effectuer cette ascension grace a :

» Un ami d'enfance devenu kinésithérapeute, Jérobme

Au printemps 2004, il m'a apporté au centre unéelud rééducation
de la main. Quand mon bras n’était pas platréjlisats cette balle
tous les jours durant une demi- heure.

Grace a elle, la force de ma main droite a triplfeedeux mesures
effectuées au centre de rééducation; la premiée dia juste apres
'enlevement de mon premier platre au bras et ors#e de juste
avant mon départ.

> Ma sceur

Elle m'a fort judicieusement conseillé de m’enteaira faire de
I'escalade avant mon départ. Par conséquent, pefeta2 mois le
précédant, j'ai réappris certains éléments tectasgle la varappe sur
le mur d'escalade du gymnase municipal.

Mon manque d'équilibre n'a pas eu d’influence n@gasur ma capacité
d'escalade. En effet, plagué contee rbcher, jétais stabilisé. Par contre,
il a rendu difficile la marche d'approche jusga'&obie.

Comme je n'avais pas grimpé en extérieur depusidiant, jai dd quand
méme m'escrimer un peu pour atteindre le sommessiAy’ai dormi
14 heures la nuit apres I'escalade.

Cette ascension, aprés mon accident et dans bé&tatééducation bien
incomplet qui était alors le mien, m'a énormémeaotivé pour poursuivre ma
rééducation

by

En juin 2007, invitation a un mariage dans les Alpg conduisant a la
rencontre d'un guide de haute montagne sourd de nssance

Je suis allé dans une ville du Nord des Alpescadsion du mariage de deux
amis proches. Pour le retour, j'ai fait du stomUé la gare nationale voisine.
La personne qui m'a embarqué était un guide de ehambntagne.
Ce guide de haute montagne était... sourd.

Il était né sourd. En dépit de son handicap, ilitagtudié toute la théorie
et fait toute la pratiqgue nécessaires au diplomguilte de haute montagne.

Il m'a dit que ses clients lI'aiment beaucoup paped les regarde tout le
temps. |l fait ¢a car il a besoin de lire sur lelésges pour les comprendre.

Je m'étais alors beaucoup rééduque, mais pasasaoffient. J'ai été trés
impressionné par ce guide. Malgré son handicapatsance, il avait réeussi a
conduire la vie qu'il avait voulu; je devais l'imeit et aller jusqu'au bout de ma
réeéducation.

Ce que cet homme avait fait de sa vie était un elkem pour vivre
pleinement, il avait été totalement au-dela dersmdicap
Je devais faire de méme
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 Les livres, les BD et les DVD

Pour ma vie de tous les jours, ils me permettalenne faire plaisir sans penser a la

réeéducation.
Par conséquent, ils constituaient un bon moyen at@nstituer morNgel

SSYeglellele]ls[8l et de désaturer.

* Des rendez-vous avec des amis

Avant un rendez-vous, morE{JCRMIYdlellefelle] Etait souvent basse.
A chaque reprise, mes amis me permettaient dernenter son niveau a... 100%.

Avant un rendez-vous, ma saturation de la réédutaitait souvent élevée.
A chague reprise, mes amis me permettaient deudtésaignificativement.
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D.MOYEN : LES AUTRES

Ma rééducation aussi complete que possible esotiuf de trois facteurs :
1. Avoir RECU DES AUTRES LA CAPACITE DE ME REEDUQUER.
2. Avoir PU DEPENDRE DES AUTRES pour mener ma rééducation.

3. AvoirOPTIMISE MA REEDUCATION .

Le facteur n°3 n’est que la conséquence du factdlyret a pu étre réalisé seulement grace au
facteur n°2.

Je pense qu'il est possible a une personne d'sptirea rééducation sans avoir autant besoin
des autres que je l'ai fait. Mais me concernamtygis une tache rééducatoire d’importance
trop grande pour ne pas en avoir grand besoin.

Ce que jécris dans ce chapitre a spécifiguemexit & la rééducation. La dépendance aux
autres est évidemment plus génér@lependant, I'optimisation de ma rééducation n'eeré
a réaliser l'intensité de cette dépendance.

1. Premierement, les autres m’'ont donné la capacitédde me
rééduquer

Avant toute rééducation, je devais avoir un corps apable de I'effectuer.
Un prérequis essentiel 2 ma rééducation est que meprps pouvait quitter son état initial.
Ce prérequis a été positif pour moi.

Ensuite, beaucoup de personnes m'ont d’abord ddané&apacité de me rééduquer,
puis ont permis que je me rééduque aussi complataue possible.
Grace aelles, jai pu :

* médicalement

* psychologiquement

+ factuellement
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J'ai pu médicalement

Sans ce que I'hopital public a fait pour reconstruie mon corps,
[e n'aurais pas pu me rééduquer

Je remercie sincerement toutes les personnes quitotmavaillé sur mon
corps.

En particulier, je remercie la chirurgienne qui m'a recousu la langue,
nettoyé la bouche et reconstruit la machoireSans les opérations qu'elle a
conduites, et la finesse avec laquelle elle les amées, je n'aurais pas pu me
rééduquer aussi completement que possible

En particulier, je remercie aussi le chirurgien gui
» fait mes appareils dentaires en plastique supéeieinférieur

» contacté successivement 3 chirurgiens-dentistes lpquose de dents
artificielles dans ma bouche

> installé dans ma machoire supérieure les pivotegsires a la pose
de mes dents atrtificielles

Ainsi, il m’a permis d’avoir des dents et de réé&atigma parole au mieux.
D’importance presque égale a ce qu’il a fait poor médicalement, sa maniere
d'étre en a fait un « role model » (exemple a esdg suivre).

J'ai pu médicalement et psychologiquement

0 Jeremerciena sceur a qui je dois ma rééducation, pour 3 raisons

> Elle s'est occupée de moi médicalement

Lorsque j'ai eu mon accident, elle était internectigurgie a
Lyon (une ville au centre de la France). Dés qge’'eh a été
informé, elle a pris un congé sans solde et esuevemans
I'hopital parisien ou jétais coordonner les traients qui
m’étaient délivrés.

Je ne la remercie pas spécifiquement pour ce lguelfait
médicalement. Elle m’a sans nul doute apporté ééoremt,
mais elle n’a fait alors qu'exercer son - bien beauétier.

Je la remercie pour s'étre occupée de moi comme e&lfa fait,
a une période ou le besoin qu'elle le fasse étaitticiue .

A noter & son sujet que personne dans notre familccupe de
profession médicale. Le choix de sa profession ltesdiun
drame médical familial qui I'a beaucoup marquéengugle était
adolescente. Il I'a conduite & décider de toutefgiour lutter
contre les problemes médicaux.

Sa volonté de lutte contre les problemes médicatXamour
pour son frére, 'ont amenée a venir s'occuper die m
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Je suis sOr qu'elle ne s'est pas posée la quatidiaction qui
serait appropriée de sa part. Pour elle, ce queelat était ce
gu'elle devait faire.

Elle s'est occupée de moi psychologiquement

Des gque jai réappris la marche, elle m'a accueds souvent a
Lyon chez elle durant les week-ends du printempliatébut de
I'été 2004.

Un TGV (train a grande vitesse) m'emmenait le vedidsoir de
Paris a Lyon. Pendant le trajet, je faisais det&ducation de la
parole dans un des nombreux cabinets de toilettetrain,
puis je ne me rééduquais pas du week-end entienn@@ma
sceur était parfois de garde hospitaliére, nousjsualors aux
échecs en salle de garde de I'hopital ou elleittava

Grace a ces «vacances psychologigues », je maisdmnén le
reste de la semaine.

Elle a permis la fin de ma rééducation de I'éqgrelib

Voir Ta rééducationll.B.1..

o Jeremercidmbroise, a qui je dois ma rééducation, pour 2 raisons

>

>

Il est a I'origine de ma pratiqgue des sports dadawbntagne.
Celle-cim'a :

v' sauvé la vie et donné un rythme de récupératiomeap
aprés les opérations, par la forme physique qu’elle
m’avait amené a entretenir

v conduit a acquérir le mode comportemental nécessair
I'exécution de ma rééducation, et a concevoir sdn b

I m'a persuadé de faire procéder a une opératoichiturgie
réparatrice

Absolument chaque fois que je le rencontrais aprésonzieme
opération, il abordait la nécessité pour moi d'opération de
chirurgie réparatrice. Comme j'en avais un peu zasdes
opérations, je la refusais. Cependant, il la radiclvec une
constance de métronome; il était tres bon pour erelre son
idée et a finalement remporté mon adhésion. L'dijpérade
chirurgie réparatrice, la derniére de mes opérstiareu lieu en
octobre 2005.

Avec cette opération qui a dissimulé mes cicatrices
Ambroise m'a permis de tourner la page des intéiven
meédicales lourdes. L'avoir fait a été d’'une impooa majeure
pour les 3 ans finaux de ma rééducation.
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J'ai pu psychologiqguement

o Jeremercidulien, a qui je dois TOUTE ma rééducation.

La réacquisition de ma capacité a me déplacer étaitn prérequis a
tout le reste de ma rééducationEn effet, j'avais besoin de me sentir
suffisamment bien dans mon corps pour pouvoir méduguer.

Il me I'a permis.

o Jeremercidmir, a qui je dois ma rééducation.

J'ai souligné combien je lui dois en termes de vatibn a me rééduquer.

J'ai pu factuellement

o Je remercienes parentsetmon frére, a qui je dois ma rééducation

Je remercie de tout cceur mon Papa. C'est en trésamde
partie grace a lui que J'ai effectué une rééducatio aussi
compléete que possible

Il m'a fait confiance. Il a pris sa retraite pouoimm'a fourni un toit,

et m'a a de nombreuses reprises apporté une atdee alans ma
rééducation.

Je remerciana maman Grace a elle, jai eu un cadre plaisant pour
vivre, et une aide logistique dont je souligne d&eressentiel pour ma
rééducation.

Je remercienon frere. Il s'est occupé de toutes les démarches auprés de
la police consécutives a ma chute, et du déménageme mon
appartement. Il est venu me voir tous les soirssajpie j'étais dans le
coma. Il a fabriqgué un alphabet avec des lettresnées pour que je
puisse un peu communiquer avec mes visiteurs a maeal (alors,

je n’'ai pas pu lire ses lettres).
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2. Deuxiemement, les autres ont rendu possible lamduite de ma

rééducation

Je remercie :

Chaque membre du personnel, médical et non-médjoals'est occupé de
moi au centre de rééducation : le docteur spé&éian réeducation auquel je
dois énormément, la neurologue, les kinésithérageues orthophonistes,
les ergothérapeutes, les infirmieres, les aiderswity, le personnel de
service...

Chacun de mes thérapeutes paramédicaux hors dte cdmtrééducation,
dont leenseignements m’ont permis de r@éduquer.

Ma psychiatre, les rendez-vous avec qui ont joué&dle essentiel pour ma
rééducation.

Chacun de mes amis proches, et certains de mes gmiont participé
DIRECTEMENT a ma rééducatiorils m’'ont permis de rehausser mon

IR Eplellele]le] et de désaturer.

lls sont en particulier : Ambroise, Francois-Rédisnir, Julien, Cécile et
Olivier-Jean, le Pere Manaranche, Isabelle etamist Yannick

lls sont aussi : Luc, Augustin, Doan Nhu et Adriathan, Jérédme, Spéciale K
et Stefan, Thi Minh, Minh Minh, Anne et Emmanuelyar, Mathieu,
Matthieu, Guilhem, Fadwa, Etienne, Nicolas, Oliyiétenri, Christophe,
Florence et Frédéric, Réza, Djelloul, Claire, Anenald, Arnaud et Marie-
Ange, Eléonore, Charlie.

lIs ne servaient aucun intérét personnel. lls nast fait ce qu’ils ont fait pour
eux. lls I'ont fait pour moi.

Enfin, certains chrétiens.

L'aide psychologique qu’ils m'ont procurée arétgeure.
Ce n’est pas parce qu’ils sont chrétiens qu'ilsninapporté ce que j'ai recu
d'eux; c'est parce qu’ils sont chrétiens commizitont.
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3. Ma rééducation est le produit du systeme francaisalfinancement de
la santé, la MUTUALISATION NATIONALE, et de I'exper tise des
corps médical et paramédical de la France

3.1. Financement de la santé

J'ai pu me rééduquer car le systeme francaisndadement de la santé
me l'a permis. J'ai d'abord été trés mal a l'asealter a I'Etat autant que je le faisais.
Grace a la prise en charge a 100% par la Sécunité&al§ des frais de santé induits par les
Iésions résultant d’accidents graves, javais aaueguitement a des soins médicaux que
je n'aurais, ou que ma famille n'aurait, jamaipayer.

Puis j'ai compris que je bénéficiais du systemendeualisation des frais de santé de la France,
dont bénéficient tous les citoyens du pays

Sans ce principe de financement, je serais montajgrais pas pu faire reconstruire mon corps,
je n'aurais pas pu me rééduquer.

Le passage ci-dessus n'est pas un appel au maietiefétat du systeme francais de
financement de la santé. Un tel appel serait camplént inapproprié : le financement de la
santé doit étre prét a évoluer en fonction de Ii@mnement économique.

Ce passage est juste une reconnaissance de ce oeedpis au systéeme francais de
financement de la santé : tout.

3.2. Professionnels de la santé

Je pense que peu de pays ont un corps meédical wn corps
paramédical d'un niveau suffisamment élevé, et quiouvrent un champ assez étendu,
pour faire ce qu'ont fait pour moi les membres de €s corps en France.
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E. TERME : UNE RANDONNEE EN MONTAGNE

Ma rééducation a pris fin le 19 février 2009. Lademain, je suis parti pour
une semaine de vacances, une randonnée dans &®&yrles Pyrénées sont une chaine de
montagne entre la France et 'Espagne). J'étaig pette randonnée avec 2 membres de
I'association « Génération Raids » et un guide dgerme montagne.

Julien, président de l'association, avait permigetana rééducation. Une des 2 personnes de
« Génération Raids » était Etienne, un ami prodbes drésorier de l'association : la boucle
était en quelque sorte bouclée.

La randonnée présentait les caractéristiques digivan

* en moyenne montagne (1500 - 2000 métres)
* hors sentiers
e enraquettes a neige

e en autonomie totale (la seule nourriture que noasgions était celle que nous
transportions; I'eau était obtenue en faisant fentdr la neige dans un récipient en
métal; nous dormions dans des cabanes de bergehaaffées).

Le paysage était trés beau, et il n'y avait quesnou

Cette randonnée m'a posé 2 problémes inattendus :

* Douleur au talons: la marche est difficile pour moi sans semelles
adaptées. Aussi, un podologue a réalisé des sameitbopédiques,
avec lesquelles je peux pratiquement tout fairevses pieds.

Néanmoins, durant cette randonnée j'ai découvertjgune pouvais pas
faire ce gu’elle exigeait sans rencontrer de diffie physique : porter
6-8 heures par jour un sac de 15-20 kilos. Cetiiwi@cm’a fait un peu

mal aux talons.

« Equilibre insuffisant: j'avais du mal & toujours conserver I'équilibre;
ceci car la marche était hors sentiers parfois di@nk neige poudreuse,
en raquettes a neige, avec un sac pesant sus/edoccasionnellement
dans de francs dévers ou des descentes.
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Je ne m'attendais pas a ces problemes :
» Talons: je n'ai pas mal aux talons quand je marche owusco

« Equilibre : javais eu un bilan rééducatoire de |'équilile 100%.
Je pensais que la prolongation d’'un mois que jsafate des exercices de
rééducation m'avait permis d'atteindre un trésdaprilibre.

J'ai alors compris que je serai toute ma vie afatd séquelles de mes |ésions physiques
initiales

Ce qui est arrivé a mon corps est, comme je I'éxrishapitre B, une large « déchirure de la
longue bande de tissu de ma wie J'avais ingénument pensé que je pouvais,
par mon travail, faire totalement disparaitre cdéehirure.

Lors de cette randonnée, j'ai découvert que jeenpoluvais pas. Ma rééducation est un
ravaudage du tissu de ma vie. Comme tout tisswdi/amon corps présente des points de
couture.

Je me suis « regagné », mais je ne suis pas exaapticelui que j'étais.
Cependant, jai rendu les points assez fins pour dils ne transparaissent pas dans des
circonstances ordinaires.
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F.RESULTAT: UNE REEDUCATION AUSSI

COMPLETE QUE POSSIBLE... QUI EST UNE

REEDUCATION COMPLETE

1. Des commentaires médicaux et paramédicaux positifs

En octobre 2007, la chirurgienne qui m'a opéréadéduche (langue,
os de la méachoire, dents) a dit a une interne tgiti & ec elle, lors d'une
consultation de controle « Il était tout cassé de partout, et n'‘en
montre plus trace »

En janvier 2004, la chef kinésithérapeute du ced&erééducation est
venue me voir dans la salle principale de kinésipié, alors que

jeffectuais des exercices pour réapprendre a neardille m'a dit :
« Selon ton dossier r&dical, tu ne peux plus marcher »

En décembre 2008, I'Orthophoniste Il m'a dit, Idhsn rendez-vous au
sujet des éléments de rééducation que m’appoi@ithbphoniste Il :
« Je ne pensais pas que vous atteindriez ce niveacal ».

Depuis, ma parole s’est beaucoup améliorée.

J'ai recu des commentaires médicaux positifs dsiguus médecins.
Comme par habitude professionnelle les médecins gen enclins a
faire pareils commentaires, les leurs dénotaiems s@doute un avis
favorable a I'égard de I'évolution de mon état gues

Cependant, je n'ai pas été au-dela de quelgueatitigmédical ou jugement paramédical :

Avant que je réapprenne la marche, aucun médecimiae fait part d'une
impossibilité de marcher.

Apres la mi-2007, mon Orthophoniste I m'a toujodiis que je parlais bien
- de son point de vue d'orthophoniste, qui au démsit bien du mal a me
comprendre.

Donc, mes rééducations de la marche et de la paktiEent pas impossibles, et il me fallait
vouloir refaire miennes ces fonctions corporelles.

Les commentaires ci-dessus retranscrivent néanmwingeu d’étonnement concernant ma

rééducation.

D’elle, je retire ce qui suit : si_ une personne qua besoin de se rééduguer ne peut pas le
faire_si_un_médecin _le juge impossibleje crois fondamentalement qu’elle _peut se

rééduquer au-dela de ce qu'un médecin estime poskab

Il ui faut VOULOIR se rééduquer
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2. J'ai retrouvé une apparence ordinaire

» Rien dans mon apparence ngévele que j'ai eu un accident

L'opération de chirurgie réparatrice a estompécinatrice au menton,
caché mes cicatrices a la gorge, et effacé lareale ma trachéotomie.

 Rien dans mon intellect ne laisse transparaitre qugai eu un
accident.

J'ai retrouvé toute ma réflexion et ma mémoire.

Des conséquences tres mineures de l'accident eiistais elles ne se manifestent pas si j'y
prends un peu garde. La plus importante est qu& I ma bouche rend difficile ou
dangereux de manger certains aliments. Ceux-ci gantexemple les grains de riz qui se
collent a mon appareil dentaire, ou les caramets ldomachonnage est déconseillé pour mes
dents artificielles. Je n'évoque jamais ces coresgzps tres mineures. Elles sont un prix léger
a payer pour avoir mené ma rééducation.

Au début de ce livre, j'écris que je ne voulais qgasser un handicapé.

Cette volonté a conduit toute ma rééducation.

Si je voulais toujours ¢a, je serais voué a |'écljed réalisé que je suis un handicapé depuis
l'accident, et c'est un handicapé qui écrit caxebgy

Mais ma rééducation fait que je suis désormaisamticapé indécelable

3. Je me veux plus jamais parler de ma rééducatiogt de ce quide
qui en ressort

Je ne veux PLUS JAMAIS parler de ma rééducation. Je ne veux
PLUS JAMAIS ypenser (sauf bien sdr si je peux aider); je me stiremis en route.

La raison principale est que, si ma rééducation eshienne, elle ne m’appartient pas.
Elle est celle que les autres m’ont permis d’effeaér.
Des raisons fondamentales sont que :

» Je n’ai d’elle pas un seul souvenir plaisant.

» Je l'ai passée toute entiere sans savoir si jergsuevivre.

» Je SAIS que jaurais pu ne pas la conduire.

* Je SAIS que l'accident aurait pu rompre le tissundevie.
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Une raison essentielle est que discourir a I'ersuie mes +/- 47 os cassés, mes multiples
rabibochages médicaux ou encore mes années deagaaderait :
* pour ma famille et mes amis, peut-étre pas le plusmoyen de les faire crouler
sous les rires
e« pour mon employeur, mes collegues et mes clientshgblement pas le
comportement amenant la plus phénoménale augnmntidi salaire, les relations
professionnelles les plus cordiales, ou la plustpl@use commande

e pour mes conquétes potentielles, éventuellementapamniére la plus judicieuse
de faire étinceler mon romantisme échevelé

La rééducation est terminée; il ne faut pas parkdte. Cette régle s'impose

Vivre réellement le nouveau segment de vie réclamene pas penser a la rééducation;
ne pas y penser m'astreint de ne pas en parler.

La derniere raison est que je ne veux pas vivre ageme identité celle d'« un type qui s'est
rééduqué aussi completement que possible ».

D’abord, parce que d’autres personnes que moi sed&ja certainement rééduquées aussi
completement que possible, mais n’en font pas partsi, une personne qui endosserait une
telle identité serait vaguement ridicule.

Ensuite, parce que bientbt apparaitront de nomésewmitres personnes qui se sont
rééduquées aussi completement que possible. Elteatfpasser quelqu’'un qui endosserait
cette identité pour un ringard.

Etrange moyen de ne pas parler de ma rééducatiergejconduire le projet OTR! !
En fait, ce n'est pas du tout étrange :
1. Il doit étre conduit. Ma rééducation m'a amené a :
» Définir le « pourquoi ? » de la rééducation.

« Elaborer des éléments qui exposent le «commer®t» d'une
rééducation générale et de certaines rééducationanpiculiéres.

Ces données pourraient étre utiles a d’autres. Lerpjet OTR! vise donc a les
présenter aussi explicitement que possible, sansaie doive en parler

2. Le mode écrit exige que je sois bien plus attentif au message jgudésire
transmettre que le mode oral me le demanderait

3. Le champ de lecteursd’'un guide est d'une étendue sans comparaisoncaiec
de rencontres individuellesl’ai donc écrit les Livres 1 et 2 du guide de
rééducation, puis je les ai traduit en anglais.

Comme toutes les personnes qui veulent se réédumgudisposeront pas d’'une
version physique du guide, j'ai créé un site queilit étre téléchargé.
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Conclusion: je commence un nouveau segment de vie

Apréma rééducation, je suis parti en vacances dams le
Pyrénées. Pendant cette période, ma résolutioeciier le projet OTR! a crl. Mes vacances
ont pris fin le 2 mars 2009.
Le jour suivant, jai commenceé de structurer lesels du guide OTR!, puis de les écrire en
francais, et j'ai terminé de les rédiger fin avdilai alors réalisé leurs tableaux, graphiques et
schémas durant 3 semaines, leur mise en forme tdlrerois, et ma relecture personnelle
durant 10 jours. A partir de fin juin, je les arismis a mes correcteurs, relecteurs médicaux
et paramédicaux, et relecteurs préalables a lese en ligne. J’en ai modifié le texte selon
leurs corrections et remarques, l'ai traduit enlaeg et ai créé le site Internet OTRL.
Enfin, jai produit la partie consacrée a la réatdion de la parole suivant une dysarthrie.
J'ai mis en ligne le site définitif le 17 décembre.

Une entreprise comprendra probablement que j'aneliééduquer, et que ¢a a requis un long
temps du fait de mes problémes physiques initiaux.

La seule implication négative de l'accident conaetrmes compétences professionnelles est
la perte d'habitudes liées au fait de travailleurpone « entreprise » autre que moi-méme.
Je n'étais pas naif; je le suis bien moins maintemaavant I'accident, mais je suis devenu un
« nouveau-né professionnel ». Dans une sociét@igedonc devoir reprendre pres du bas de
I'échelle.

Le résultat de ma rééducation est que je le peux

J'ai fété mon 34" anniversaire I'été dernier.

Je me suis rééduqué dans l'incertitude totale dirams, de mon mieux et a fond, pour vivre
un nouveau segment de vie.

GM

4 septembre 2010

Cet addendum car je viens d’accomplir Iaggd=l8)¥/= de ce que jai écrit (Qui sans elle
pourrait passer pour un délire d’aliéné), « Je comrance un nouveau segment de vie ».

Le 2 septembre, jai de nouveau gravi le Mont-Blapar une voie plus complete que la
premiére fois. En effet, pour cette ascension jaicomplila traversée du massif.
L’itinéraire allait d’'un refuge prés de I'Aiguilldu Midi au Mont-Blanc, puis du Mont-Blanc

aurefugedu GoUter.La photographiei-dessouprésentalifférentesvoieset mesascensions :

Voies Mes ascensions
1. Voie « normale » e Aolt1999:1
2. Voie « des 3 monts » « Septembre 2010 : 3

3. Traversée
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Mont-Blanc
Aiguille du Midi Refuge du Godter

v

O Mario Colonel
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Mon ami Julien m’a accompagné pour la randonnépréparation a I'ascensio®ans lui,
je n'aurais pas réussi a m’'entrainer comme il miduit a le faire

Julien et moi

Le guide de haute-montagne Tony Sbalbi m'a congluitr 'ascension. Sans lui, je n'aurais
pas réussi a la faird a aussi été un excellent partenaire de course.

Tony et moi
J'ai payé pour I'ascension grace au prét d’'un amiprét était conditionné a une obligation

de résulta®. Comme je trouverai un métier cet automne, jei sgrsuite capable d’employer
un guide sans prét !
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Enfin, voici une attestation officielle de mon assien :
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Je ne me percois plus comme un handicapé.

Je me suis rééduqué durant une période de 5 atisti§iement, me restent 45 ans a vivre.
Je compte les vivre bien.

Une rééducation aussi compléte que possible aéétsgaire a ca.

Résumé de son impact sur la qualité de ma vie

AVANT  REED. APRES

+ Cap. avivie resbasse  [EMANSIRISSISINN . . 5 vivre TRES ELEVEE
REEDUCATOIRE

* Autonomie ‘nulle AUTONOME - Autonomie :COMPLETE
Insatisfaisants ou absents - Jereprends le cours de ma vie
L . Je vais tenter d'avoir une famille
1. Toute activité physique; (le boulot sérieux commenc®).

j'étais en fauteuil roulant
- Ascension du Mt Blanc :

2. Communication je peux faire presque tout sport.

3. Ecriture - Recrutement en cours avec plusieurs
entreprises trés compétentes : je vais
4. Intellect : SRR,
\ / avoir un métier intéressant.
........................ >

COURS DE MA VIE

Commentaire

Ma [(e[8[eE:Nile) etait une indispensaljelEgilglEk pour reprendre [l CRUERY

De facon similaire, ta rééducation est le moyen poueprendre le cours de ta VIE.
Par conséquent, elle doit étre optimisée

Ma rééducation a été dure; je mentirais si je agnfiettais pas.
Mais elle a marché. Au-dela de mes réves.

Rééducation complete® Nouveau segment de vie.

Alors, au travail |

Je te souhaite le meilleur.
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