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Je parle presque correctement. Pour parler correctement, je dois : 
 
POUR M’ASSURER DU CARACTÈRE « EXACT » DES PHOMÈNES, 
PERCEVOIR MA PAROLE COMME UN INTERLOCUTEUR TIERS. 
 
Je dois dissocier les phonèmes de telle manière qu’un phonèmes ne doive pas être 
« deviné » à travers son contexte.  
 
 
Règles de rééducation de la parole :  
 

1. Privilégier l’articulation sur la vitesse. 
      Articuler au maximum, non pas formuler une « cohorte » de sons, mais UN     

xphonème identifiable, quitte à ralentir.  
 
2. Veiller à ne pas saccader mes phrases. 

 
3. Raccourcir les phonèmes. 
 
4. Mettre le ton. 
 

      5.   Prononcer le phonème bien dès la première fois. 
       
 

 
 
 
Les autres pages du document sont des exercices de : 

1. Flexibilisation de la langue 

2. Réapprentissage avancé des phonèmes “j”, “ch”, “f”, “s”, “z” et des chaînes de 
phonèmes “tch” et “st”, à travers différents mots et expressions dont j’ai écrit 
la plupart. 
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