Guide « Optimise ta rééducation ! »
Résumé « actif »

Cet ensemble de deux “milwres” est un guide destiné a donner de linspirat
de la motivation et des idées de pratique, a un®pae qui a eu un accident grave et doit se
rééduquer.

L'origine du guide est un accident qui m’a mis dams coma prolongé et a sévérement
endommagé plusieurs de mes fonctions physiquesetates. L’'accident m’a fait perdre ma

capacité a me déplacer, a parler pour communiguetijliser mes bras et méme a penser.
Cependant, si mon corps était brisé, mon esptiétet pas.

Docteurs et thérapeutes ne s’attendaient pas aueejg] puisse remarcher ou reparler
correctement. Le médecin que j'avais au centre2dducation m’a dit : « Vous ne ferez plus
ce que vous faisiez ». De fait, j'étais un handictps visible.

J'ai refusé le statut de handicapé et je me ségdugué intensément pendant 5 ans. Bien que
je n'avais pas de guide, jai optimisé ma réédocaét je me suis complétement « regagné ».
Je suis désormais tmandicapé indécelable

Ma rééducation a donc été un «succes ». De ply&vais disposé des son origine des
techniques que ce guide expose, je I'aurais acagerbphucoup plus rapidement.

Des accidents de la vie ont lieu. Des accidenisiwsépeuvent amener une rupture définitive
dans la vie d’'une personne.

Pourtant, ce n’est pas nécessairement le cas

Ce guide apporte des éléments a des personnesujantaccomplir d’'une fagcon optimale la
rééducation la meilleure possible, pour que ceoitgasle cas

Il se peut aussi qu'il soit utile a des professelargui travaillent avec des personnes qui se
rééduquent.

Les deux volumes du guide sont écrits pour TA REEBUTION :

Le livre 1 est un récit de ma rééducatiofes conséquences médicales de I'accident qui
'a causée, et mon parcours ambitieux et motivattagers les phases de développement
personnel qui devaient étre traversées pour oimis rééducation.

Cette « étude de cas » a pour but de te fourngiretson et exemples de pratique pour ton
propre parcours de rééducation.

Le livre 2 est une base pour ta rééducaticepport d’'un cadre pour ton parcours de
rééducation, et exposition de mes rééducationsicpi@étes qui peut te permettre de
te rééduquer plus efficacement que je I'ai fait.

Ce « manuel de rééducation » a pour but de t'@derfigurer ta situation et a te concentrer
sur ta rééducation, et de te donner des moyensegwient t'étre utiles.

Il va sans doute accroitre ta motivation a te r§édu et t'aider a le faire.

Bon, et fructueux, voyage !



